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内容概要

本教材是普通高等教育“十五”国家级规划教材，也被教育部和高等教育出版社评定为高等教育百门
精品课程教材，其配套教材包括《体育心理学教与学指导》《体育心理学测量与评价》《体育心理学
题解》。
编写本教材的主要目的在于使学生掌握基本的体育心理学的理论和方法，了解体育心理学的最新发展
，培养学生运用体育心理学的知识研究和解决实际问题的能力。
 近十年来，体育心理学的新理论、新方法、新成果不断涌现，体育心理学研究领域呈现出一派生机勃
勃的景象。
如何将这些新知识介绍给学生，使学生能够拓宽视野，瞄准学科前沿，是本教材编写时考虑的首要问
题。
因此，本教材突破了普通心理学“味道”依然较足的体育心理学体系模式，避免以往教材中许多内容
多年无多大变化的现象，构建体育心理学所特有的、有利于学生学习和发展的新体系，充分体现本教
材的时代性特征。
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