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前言

　　本书是教育部推荐的数控技术应用专业领域技能型紧缺人才培养培训系列教材之一，是根据《中
等职业学校数控技术应用专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》中核心教学与训练项目的基本
要求，并参照相关的国家职业标准和行业技能鉴定规范及中级技术工人等级考核标准编写的。
　　本书在编写过程中力求体现以下特色：　　1.以中等职业学校数控技术应用专业毕业生职业岗位
标准为依据，以“必需、够用”为原则确定教学课题，在教材的内容和结构上体现理论一实践无界化
的教学思想。
　　2.教学内容综合化。
本书紧紧围绕提高电工实际动手能力的原则选择教学内容，删除了传统教材中有关原理的阐述，重点
突出职业技能的训练，体现以学生为本位，“教、学、做合一”的职教思想。
　　3.突出直观性。
本书围绕电工教学实训的项目删繁就简，尽量运用与实际操作相关的插图和图表等形式，突出教材的
直观性、实用性和综合性，达到理论联系实际及学以致用的目的，尽量做到与职业需求接轨。
　　4.采用项目教学编写方式。
教学过程中可以分组、分层次的实施教学，每个项目教学结束后进行教学考核，使教学在师生教与学
互动的过程中进行。
　　本书由北京市机械工业学校陈金华任主编。
陈金华编写项目一的内容；易运池编写项目二中的单元一；薄志霞编写项目二中的单元二、单元三；
牛立军编写项目三中的单元一；张伟编写项目三中的单元二。
全书由陈金华统稿。
　　教育部聘请湖南铁道职业技术学院赵承荻和河北廊坊市工业学校王兆义审阅本书。
他们提出了很多宝贵意见。
在此表示衷心感谢。
　　由于编者的水平有限，书中不足和错误之处难免，恳请读者提出宝贵意见和建议。
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内容概要

　　《电工技能训练》是教育部推荐的数控技术应用专业领域技能型紧缺人才培养培训系列教材之一
，是根据教育部办公厅、国防科工委办公厅、中国机械工业联合会颁发的《中等职业学校效控技术应
用专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》中核心教学与训练项目的基本要求，并参照相关的国
家职业标准和行业技能鉴定规范及中级技术工人等级考核标准编写的。
《电工技能训练》主要内容有：安全用电常识与安全操作技能；室内照明电路、室内电器插座的安装
、家用配电盘的组装和维修；典型三相异步电动机控制电路元件选用、检测，线路安装和检修技能训
练等。
《电工技能训练》可作为中等职业学校数控技术应用专业及相关专业的教学用书，也可作为电工岗位
培训用书和相关技术工人的自学参考书。
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书籍目录

项目一 安全用电常识与安全操作技能单元一 安全用电常识单元二 触电急救单元三 扑救电气火灾单元
四 安全防护项目二 室内线路的连接单元一 室内照明电路任务1 室内照明电路的安装任务2 荧光灯电路
的接线与维修任务3 两地控制灯的连接与维修单元二 室内电器插座的安装任务1 单相两极插座的安装
任务2 单相三极插座的安装单元三 家用配电箱（盘）的组装任务1 了解家用配电箱（盘）的常用电器
任务2 了解配电盘的组成任务3 配电盘的组装实训项目三 典型三相异步电动机控制技能训练单元一 三
相异步电动机单方向运转控制电路任务1 绝缘电阻的测量任务2 三相交流电的测量任务3 三相异步电动
机单方向运转控制电路的安装单元二 三相异步电动机正反向运转控制电路任务1 元件的选用任务2 控
制电路的布局及配线任务3 电路的检查、试车任务4 电路的故障判断与排除参考文献
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章节摘录

　　（2）照明灯具的布置　　灯具的布置就是确定灯具在屋内的空间位置。
它对光的投射方向、工作面的照度、照度的均匀性、眩光阴影限制及美观大方的效果等，均有直接的
影响。
　　①灯具的布置要求。
灯具安装质量在1 kg以内时，可利用导线自身吊装，但在吊线盒及灯头内软导线必须打结，超过1 kg及
以上时，应采用吊链，吊链上端应挂在预埋在建筑物中的吊钩或螺栓上，导线不受力。
　　灯具的各种金属构件，均应进行防锈处理，所有灯具的木台均刷防潮漆一道，白色油漆两道。
　　照明灯具应使用螺口灯头时，相线必须接在灯头中心触点的端子上，中性线接在灯头的螺纹端子
上，灯泡拧好后，金属部分不得外露，否则必须使用或加装安全圈。
　　吊线应采用多股铜芯软线，截面积不小于0.2 mm2，绝缘导线不得有接头，采用花线时，其中有
花纹的接相线，无花纹的接中性线，当采用自在器（能调节吊线高低的装置）吊线灯时，吊线应加套
透明软塑料管。
　　灯具应固定牢靠，固定在墙体上时，禁止使用木楔，固定灯具的螺丝或螺栓不少于两个。
吊灯灯具的质量在3 kg以上时，应采用螺栓固定。
　　荧光灯灯座固定在灯架上，紧贴于平顶的荧光灯灯架内的镇流器，应有适当的通风，荧光灯具不
得紧贴安装在可燃物上，否则应有隔热措施。
　　220 V灯具的安装高度：潮湿，危险场所，室内不低于2.5 m，室外不低于3 m，墙上安装不低于2.5
m，书房不低于2.0 m。
　　电灯灯头低于上述高度又无安全措施，照明应采用36 V及以下电压。
　　地下建筑内的照明装置，应采用防潮、防护措施，灯头低于2.0 m时，应装在人不易碰着的地方或
预埋的灯头盒内，否则应采用36 V及以下电压。
　　灯具在室外安装时，引入线需制作防水弯，以免水流入灯具内，灯具内有可能积水处，需打泄水
孔，灯座防水性能要好。
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