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内容概要

　　在中国，羽毛球运动是一项大众喜爱、广泛普及的体育运动项目，中小学阶段是打好羽毛球运动
基础的关键时期，我们不仅要树立正确的基本技战术概念，掌握规范的击球技术要领和战术运用原则
，同时，还应了解羽毛球运动起源与发展等相关的知识，由于羽毛球是一项技能型的运动项目，看似
简单却并不那么容易掌握，特别是要做到让“球”听你的话，达到随心所欲的球的境地，需要同学们
按照动作要领进行大量的重复性训练，持之以恒地学习才能作到。
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