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前言

《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》明确指出：“健康体魄是青少年为祖
国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现，学校教育要树立‘健康第一’的指导思想
，切实加强体育工作。
”并明确要求把“加强学生的心理健康教育，培养学生坚忍不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少
年适应社会生活的能力”作为造就新世纪合格人才的一项重要教育使命。
为了充分发挥学校体育教育的作用，在全国高等学校体育教学指导委员会的统一部署下。
针对高校体育课程中存在的“教育观念落后、教学模式单一、教材内容陈旧和课程编制老化”等弊端
，组织全国高校公共体育课程教学领域的专家编写了这套系列教材。
课程改革中的教学结构，是由教师、学生和教材这三大要素构成的，而教材作为旨在达成某种教育目
的的手段或媒介，既受课程目标的制约，又直接影响教学质量的提高。
因此，如何贯彻《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲要》）精神，构建符合
高校体育课程改革需要的教材体系，是我们编写这套教材想要解决的问题。
本套教材力求做到以下几方面：1．根据“以人为本”的教育思想，力求通过阐明人与人、人与自然
、人与社会之间的紧密联系，使学生不断更新体育观念，增强参与意识，提高体育文化素养，掌握必
要的运动技能，学习体育与健康教育知识，最终达到促进健康、增强体质和养成终身从事体育锻炼习
惯的总目标。
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内容概要

　　《田径》力求体现《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神。
既可作为普通高等学校公共体育课的学生用书，也可作为教师用书以帮助教师用新观念来改变以往固
有化和竞技化的田径教学模式。
　　《田径》站在生存、健康与文化的高度，围绕“重新学会生存”和“提高生活质量”这两大主题
，通过“田径”显示的“本质力量”，使它在演绎生存法则、体现人文精神、开辟生活领域、昭示回
归理念和表现艺术魅力等5个方面，完整表达了“从超越自我到回归生活世界”的自然本性。
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书籍目录

第1章 田径滨绎的生存法则第一节 决定“种族生存”的命运第二节 保证“血亲生存”的延续第三节 影
响“未来生存”的质量第2章 田径推崇的人文精神第一节 在奔跑中挑战极限第二节 在跳跃中超越自我
第三节 在投掷中争当强者第3章 田径开辟的生活领域第一节 健康之路始于足下第二节 文化变迁中的选
择第三节 让脚步再迈向远方第4章 田径昭示的回归理念第一节 寻找回归自然的路第二节 重新学会生存
之道第5章 田径竞技的艺术魅力第一节 田径竞技知识简介第二节 田径的审美与欣赏主要参考文献后记
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章节摘录

插图：（二）解放前肢，面对挑战原始人在彻底解放前肢之后，尽管可以通过直立后肢观察到更远的
地方，可以利用奔跑和跳跃来躲避自然灾害和野兽的侵袭⋯⋯，但这种被动适应自然环境的行为，仍
无法面对新的生存挑战。
于是，为了获取最起码的生存物质，原始人先是依靠集体的力量，用“围追堵截”的方法把野兽赶下
悬崖摔死，后再通过制造简单的l丁具，用“投石掷棍”的方法去猎杀野兽，使这些为生存所具有的跑
、跳、投技能通过重新组合和变化，逐渐发展成为一种劳动技能。
1．提高奔跑和跳跃能力早期猿人在直立后肢、适应环境的进化过程中，需要首先同定向前迈步的姿
势，使前肢彻底得到解放；然后才能便于摆动前（上）肢，配合后f下）肢，且通过提高奔跑和跳跃能
力，来达到及时躲避野兽袭击，长时间与它们周旋，或遇到自然灾害能够尽快迁徙的目的。
原始人在当时所能做的这一切，还仅是依赖于他们的生物属性，按改变四肢运动的简单方式，对适应
自然环境所做的一种被动选择。
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后记

“一切皆变，无物常在”，这是古希腊哲学家柏拉图讲过的一句名言，表明世界上没有永恒存在的事
物，更不会有形式或概念永不改变的竞技运动项目。
为了适应社会文化变迁的需要，我们试图改变“田径”仅适用于竞技的专业化体系。
根据“田径”表现的基本活动方式，在不失其本质特征的前提下，进一步拓宽它在生活领域的实用价
值，重在体现它的本质力量和人文精神，使“田径”在超越自我中回归生活。
尽管我们希望能通过揭示“田径”的起源和初衷，来重新唤起人类最原始的自然天性，使大学生学会
用多种形式，去从事这项与自我生存休戚相关的运动，并在每一步、每一跳、每一投的积极进取中，
自觉感受由“田径”赋予的那份刚性、力度与纯真，但要想改变根深蒂固的传统观念，或为“田径”
构建一个更贴近生活实际的全新框架，还有许多问题需要与大家一起本着科学与创新的精神，在共同
实践和探讨中不断加以修正与完善。
感谢教育部体育卫生与艺术教育司季克异处长、全国高等学校体育教学指导委员会公体组组长孙麒麟
教授的大力支持与指导；感谢高等教育出版社肖彤岭、范峰、陈海同志；感谢为本书版式设计付出辛
苦劳动的宋新士、赵义民同志。
正是得益于他们的无私帮助，才使本书在克服重重困难中问世。
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编辑推荐

《田径》为新世纪体育普通高等学校公共体育示范性教材之一。
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