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前言

近20年来，随着我国经济的快速发展，在人们的物质生活日益丰富的过程中，心理社会因素对健康的
影响越来越受到广泛的关注。
由此，医学心理学在我国得到迅速的发展，新的知识和研究成果不断涌现。
华中科技大学同济医学院吴均林教授主编的《医学心理学》教材正是体现了这种实际现状，教材内容
吸取了国内外新的研究进展，结构体系从学生学习规律的角度出发，充分调动学生学习的积极性和主
动性。
古今中外的医学家，都非常重视病人的心理因素在疾病的发生、发展和变化中的作用，以调动病人在
治疗疾病中的主观能动性。
传统医学中就有“精神不进，病乃不愈”之说；现代社会更是如此。
作为一名医学生，在学校学习期间不仅要掌握现代医学科学知识和技能，更应该了解病人的心理活动
规律，尊重、关心和体贴病人。
临床医生要成为一位合格的医务工作者，不仅要学习心理学的知识和方法，而且要身体力行，在临床
诊疗错综复杂的情况下，以敏锐的观察力和稳定的乐观情绪，从心理上关怀病人，才能解决病人的病
痛。
期望本教材的问世。
将有力地加强医学心理学的教学，使医学生和青年医生能够更多地考虑病人的心理问题，成为一名适
应时代要求的医务工作者。
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内容概要

　　本教材作为教育部全国高等学校医学规划教材之一，是在原高等教育出版社出版的医学心理学教
程的基础上修订和改编，实际上也是延续了20多年来姜乾金等数十位教授编写的医学心理学主体思想
。
　　《医学心理学（供临床、基础、预防、护理、口腔、药学等专业用）》力求突出科学性、系统性
、先进性和实用性的编写宗旨，反映当前国内外医学心理学新的研究进展和国内20多年来教学和科学
研究的实践经验，增加了不少近年来新出现的心理问题如网络依赖的成因和对策。
突出以教学为中心、以学生为主体的思想，每章设有导言部分，介绍本章的特点、学习要求、与其他
章节或其他重要学科之间的相互关系等，使学生在学习之前有一个明确的主体思想。
《医学心理学（供临床、基础、预防、护理、口腔、药学等专业用）》将核心的系统知识，以章节的
形式编排，非系统结构部分，或者与其他知识横向联系较多的内容则以专题的形式出现，这样既有利
于发挥学生思维的主动性和调动其学习的积极性，也便于自学和掌握重点内容。
在每章的结尾还列有思考题，突出该章的主要内容，此外，还注意增加了与执业医师资格考试大纲相
关的内容。
　　本教材配光盘一张，既是对纸质教材的补充，也可扩大学生学习的视野和有利于教师的教学。
　　本教材主要的适用对象为医学院校本科各专业的学生，同时也可作为成人教育本、专科以及网络
学院、职业技术学院学生的选用教材。
对于临床医务人员也具有较大的参考价值。
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章节摘录

插图：3.感觉的相互作用（1）不同感觉的相互作用感觉的强度不仅取决于刺激物的强度和感受器的适
应水平，而且也取决于同时作用于其他感知器官的刺激。
一种感觉在另一种感觉的影响下，可以降低或提高其感受性。
例如，在绿光照明下，听觉感受性会得到提高；在红光照明下，听觉感受性会得到降低。
弱的听觉刺激能提高视觉感受性，而高分贝的噪声则使视觉感受性下降。
不同感觉的相互作用表现得非常广泛。
在噪声听觉影响下，颜色视觉也会发生变化。
噪声刺激会提高对蓝绿色的感受性，而对红橙色的感受性则降低。
咬紧嘴唇或握紧拳头，会感到身体某一部分的疼痛似乎有所减轻。
强烈的声音使牙痛的病人痛得更厉害。
食物的色、香能提高味觉的感受性。
摇动的视觉形象会引起平衡觉的破坏，产生呕吐现象。
（2）感觉对比同一感受器接受不同的刺激而使感受性发生变化的现象，叫做感觉对比。
它可以分为两类；一是同时对比。
例如，把一个灰色小方块放在白色的背景上，看起来小方块显得暗些，而放在黑色的背景上则显得亮
一些。
二是先后对比。
吃了糖后，接着吃苹果，觉得苹果很酸，吃了苦药之后，喝口白开水也觉得有甜味。
4.感受性的补偿与发展人的各种感受性都是在生活实践中发展起来的，当某种感觉受损或缺失后，其
他感觉会予以补偿。
这就是不同感觉的补偿现象。
不同感觉之间之所以能够相互补偿，是因为在一定条件下不同形式的能量可以相互转换。
如音乐家有高度精确的听觉，调味师有高度完善的味觉和嗅觉，有经验的汽车司机，根据发动机的声
音能准确地判断故障发生的部位。
盲人由于生活实践需要有高度发达的听觉和触觉，有些聋哑人可以“以目代耳”，学会“看话”等。
这些表明人的各种感觉是相互联系的，感受性通过实践训练是可以发展的。
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编辑推荐

《医学心理学》是由高等教育出版社出版的。
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