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内容概要

本书根据冰雪运动的课堂教学实际，采用图示加说明、练习提示、专家指导、知识窗等形式，运用贴
近学生生活情感的语言，改变了以往教材过于注重技术、知识传授的倾向，注重内容结构的科学性、
相关知识的趣味性、学习方法的可操作性等。
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