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内容概要

本书是高等学校体育教育专业基础理论课程教材。
全书由绪论和20章组成。
包括社会学概述，体育社会学研究方法，体育与社会结构、社会运行，体育人口，体育群体与体育社
团，体育与文化、教育、科学技术和大众传播群媒介的关系，竞技体育，社会体育，体育改革的社会
学分析，体育与宗教、民族，体育与妇女、老龄社会的关系，生活方式中的体育，社会现代化过程中
的体育，以及体育社会问题等。
全书结构完整，材料翔实，体例合理。
本书可作为体育人文社会学硕士生，以及体育管理、体育新闻、社会体育、体育教育等本、专科专业
的教科书，也可供广大体育教师和体育爱好者学习参考。
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书籍目录

绪论第一章　社会学与体育社会学第二章　体育社会学研究方法第三章　体育与社会结构第四章　体
育与社会运行　第五章　人口与体育人口第六章　竞技体育的社会学分析第七章　体育群体与体育社
团　第八章　体育与文化第九章　体育与教育第十章　体育与科学技术第十一章　体育与大众传播媒
介第十二章　体育社会问题第十三章　体育与民族第十四章　体育与宗教第十五章　社会体育的社会
学分析第十六章　老年社会与老年人体育第十七章　女解放运动与妇女体育第十八章　体育与社会现
代化第十九章　体育与生活方式第二十章　中国体育改革与发展的社会学分析
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章节摘录

版权页：插图：2.社区体育的研究社区体育在我国是一个新概念，指以社区为区域范围，以辖区内的
自然环境和体育没施为物质基础，以社区成员为主体，以满足社区成员的体育需求，增进社区感情为
主要目的，就地就近开展的区域性体育。
在我国社区体育有两个含义，即社区范围内进行的体育活动（包括在本社区工作、学习，但不在该社
区居住的人口）和由本社区居民自发组织的体育活动。
任海、王凯珍等人对中国社区体育特点、功能、基本经验的研究，以及对体育活动站、辅导站活动规
律的研究都大大推动-『实际工作的开展。
3.全民健身的研究（1）职工体育：体育运动在当今社会是一种人力资源开发投资形式，它不仅可以增
加劳动力的数量，还可以提高劳动力的质量。
在以经济为中心的新的历史阶段，社会更加重视体育的这一功能。
近年来，人们尤具看重体育对企业文化建设所起的作用。
市场经济的出现，给职工体育带来了冲击，也带来r新的机遇，职工体育面临着新的课题，如何确立体
育在企业中的地位，发挥它的作用成为体育社会学关心的一个问题，许多学者开展了这方面的研究，
提出了一些新的见解。
盯雨普对职工体育的转型，任海对职工体育主体意识的发扬等论述，都是很有价值的。
（2）妇女体育：中国妇女体育之所以受到体育社会学的重视是因为它处在一种矛盾之中，即中国女
运动员在国际国内各种赛场上表现突出，成绩斐然。
与职业妇女对社会体育参与的落后形成了强烈的反差。
在职工体育中，女职工体育至今仍是薄弱环节。
据最新的调查表明，女职工经常参加体育活动者只占10％。
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编辑推荐

《体育社会学(第2版)》：高等学校教材
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