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内容概要

本书是普通高等学校体育专业主干课系列教材之一，由全国高等学校体育教学指导委员会审定，教材
结合我国学校体育改革发展现状与实际需要，根据《田径类课程教学指导纲要》的要求，重点阐述了
田径运动概况，田径课程教学，中学课余田径训练，田径健身锻炼，田径走、跑、跳跃、投掷类项目
的教学和训练的基本理论和基本技能，以及定向运动和野外生活生存等内容，体现了田径教学训练的
新理论、新观点和新方法，保持教材的科学性、系统性和实用性。
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第三节 田径运动文化特征　第四节 田径组织和赛事介绍第二章 田径运动教学　第一节 田径运动的教
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基本知识介绍第七章 走的运动　第一节 竞走运动发展简介　第二节 决定竞走速度的主要因素　第三
节 竞走的基本技术　第四节 竞走技术的教学方法　第五节 健身走第八章 跑的运动　第一节 跑的运动
发展简介　第二节 决定跑速的主要因素　第三节 跑的基本技术　第四节 跑的教学方法　第五节 健身
跑第九章 跳跃运动　第一节 跳跃运动发展简介　第二节 决定跳跃成绩的主要因素　第三节 跳跃的基
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录：田径运动专业术语简介
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