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内容概要

本书是高等教育“十五”规划国家级教材——运动生理学的配套实验教材。
本书包括：常用仪器设备、实验的基本操作技术与要求和14个验证型实验、19个综合型实验、11个设
计型实验。
本书是本着使学生掌握运动生理学的基本理论与基本技能的同时，注重科研能力、动手能力、综合能
力、创新能力的培养，注重生理学指标在运动实践中的应用。
注重对普通人进行健康测试与评价能力的培养。
坚持实验原理经典、实验方法正确。
提高“三性“实验的比例，强调应用与评价。
突出全面性和计划性相结合；思想性和知识性相结合；基础知识与专业技能相结合；理论与体育实践
相结合。
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书籍目录

实验须知  一、实验课的目的  二、实验课的要求  三、实验报告的要求  四、设计型实验的程序与基本
要求第1章 常用仪器设备   一、常用手术器械   二、运动负荷器械  三、生物信号记录、处理系统  四、
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章 实验的基本操作技术与要求  一、动物实验  二、人体实验第3章 验证型实验  实验1 肌肉生理横断面
大小对肌肉收缩力量的影响  实验2 刺激强度和频率对肌肉收缩的影响  实验3 本体感觉功能的测定  实
验4 前庭功能稳定性的测定  实验5 脊髓反射的外周抑制和交互抑制  实验6 人体反应时的测定  实验7 红
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实验14 人体基础代谢的测定第4章 综合型实验  实验15 后负荷对肌肉收缩张力、收缩速度和输出功率的
影响  实验16 时间、动作关系的表面肌电分析  实验17 视力、视野及眼肌平衡的测评  实验18 神经干动
作电位的引导及传导速度的测定  实验19 大脑皮层运动区功能定位和去大脑僵直  实验20 人体脑电的测
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验26 人体安静和运动时心电图的测量与评价  实验27 Pwc120的测评  实验28 最大摄氧量的测评  实验29 
无氧功率的测评  实验30 肌肉力量的测评  实验31 体成分的测量与评价  实验32 活动性休息对人体工作
能力的影响第5章 设计型实验  实验33 运动负荷与能量代谢的测定  实验34 不同运动状态下肌肉活动的
表面肌电测评  实验35 运动对氧运输系统功能影响的研究  实验36 不同人群有氧运动能力的比较  实
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 实验40 运动性疲劳的特征、诊断与消除  实验41 低氧环境对氧运输系统和运动能力的影响附录  一、人
体与动物常用的生理常数  二、常用生理溶液成分表  三、常用非挥发性麻醉药物  四、标准状态(sTPD)
气体容积的换算系数参考文献
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章节摘录

版权页：插图：体格检查是检查者运用自己的感官或借助于传统的检查器具来了解机体健康状况的一
种最基本的检查方法。
其目的是收集被检查对象有关健康的正确资料。
在人体实验前应进行必要的体格检查，这样一方面可以确保实验对象的安全，另一方面又可以排除一
些干扰实验结果的因素，以保证实验结果的科学性和准确性。
体格检查一般应在适当的自然光线，适宜的室温和肃静的环境中进行。
体检桌最好置于检查室的中央，检查开始前检查者应剪短指甲并洗手以减少疾病的传播。
体格检查的基本方法有5种：视诊、触诊、叩诊、听诊和嗅诊。
1.基本检查法（1）视诊：视诊时应注意选择适宜的光源，一般在间接日光下进行，必要时可借助灯光
。
视诊可观察患者一般状态和许多全身的体征，如发育、营养、体型或体质。
（2）触诊：触诊应用范围很广，其中以腹部的触诊尤为重要。
手的感觉以指腹和掌指关节部掌面的皮肤最为敏感，故多用这两个部位进行触诊。
浅部触诊法：以一手轻放于被检查的部位，利用掌指关节和腕关节的协调动作，轻柔的滑动触摸。
深部触诊法：包括深部滑行触诊法，双手触诊法，深压冲击触诊法3种方法。
触诊时要求被检查者平卧、屈膝以松弛腹肌。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<运动生理学实验>>

编辑推荐

《运动生理学实验》：普通高等学校体育教育专业主干课配套教材,高等学校教材
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