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内容概要

　　《大学运动健康》是高等教育出版社出版。
介绍高品质的工作与生活质量源于躯体和心理的健康；运动是保持人体健康、形成积极的生活方式必
不可少的构成要素；健康的生命不仅仅在于运动，更在于科学地进行运动。
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编辑推荐

健康是最宝贵、最重要的财富，也是创造社会物质文明和精神文明的基础。
高品质的工作与生活质量源于躯体和心理的健康；运动是保持人体健康、形成积极的生活方式必不可
少的构成要素；健康的生命不仅仅在于运动，更在于科学地进行运动。
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