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内容概要

　　改革开放以来，伴随着社会主义现代化建设的快速发展，我国竞技运动水平不断提高，运动训练
理论的研究也取得了许多新的成果，为运动训练学教材的编写，提供了重要的理论参考与实践基础。
这本教材理论体系完整，吸收了一批博士学位论文的最新研究成果，展示了一些世界级优秀选手训练
的宝贵资料，为读者拓展了专业视野，为学生提供了内容丰富的专业知识。
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作者简介

田麦久(TIAN，Maijiu)，北京体育大学教授、博士生导师。
男，1961年毕业于北京体育学院本科，1964年毕业于该院研究生部，1982年4月获德国科隆体育学院体
育科学博士学位。
田麦久现任全国政协委员，北京市人大副主任，九三学社中央常委、北京市委主委，国务院学位委员
会体育学科评议组组长，中国体育科学学会副理事长，中国运动训练学会主任委员，中华全国体育总
会顾问，中国残疾人体育协会副主席，中国赛艇协会副主席。
田麦久是我国现代运动训练理论的创始人之一。
代表作有《运动训练科学化探索》、《项群训练理论》、《论运动训练计划》等。
20余年来，自著和主编的专著共24部，发表论文论述近二百篇。
田麦久曾获全国首届《奋进文明进步图书奖》一等奖1项，国家级教材一等奖，国家体委(体育总局)体
育科技进步奖一等奖2项、二等奖2项、三等奖6项。
1991年获《在社会主义建设事业中作出突出贡献的留学回国人员》称号，并获体育界首批政府特殊津
贴。
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法体系与应用    第四节  运动训练手段体系与应用第六章  运动员体能及其调练    第一节  运动员体能训
练概述    第二节  身体形态及其训练    第三节  力量素质及其训练    第四节  速度素质及其训练    第五节  
耐力素质及其训练第七章  运动员技术能力及调练    第一节  运动技术与运动员技术能力    第二节  协调
能力是技术能力的重要基础    第三节  技术训练常用方法    第四节  运动技术训练的基本要求    第五节  
运动项群技术训练要点第八章  运动员战术能力及其训练    第一节  竞技战术与运动员战术能力    第二
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划    第二节  运动员的多年训练过程    第三节  全程性多年训练计划    第四节  区间性多年训练计划第十
一章  运动员年度调练过程的计划与组织    第一节  年度训练中的周期安排    第二节  大周期训练计划的
基本构成模式    第三节  年度训练过程中比赛系列及负荷的动态变化    第四节  赛前中短期集训的训练
安排    第五节  年度训练计划表第十二章  调练同课过程的计划与组织    第一节  训练周计划与组织    第
二节  课训练计划的制定第十三章  参赛的准备、进行与总结    第一节  参赛准备    第二节  教练员的赛场
指挥    第三节  运动员参赛行为的自我控制    第四节  参赛总结第十四章  项群调练理论    第一节  项群训
练理论总论    第二节  各项群训练的基本特征主要参考文献
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编辑推荐

《运动训练学》作者田麦久，由高等教育出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<运动训练学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


