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前言

舞蹈是幼教专业的三大技能之一，是主干课程。
学生经过三年的舞蹈学习，已掌握了基本的舞蹈技能，但还未具有独立的舞蹈创编和组织幼儿教育活
动的能力，而目前幼儿园教师的资质受到人们的高度关注，学前教育关系到国家综合实力的提高。
本教材是针对幼儿师范学校三年制舞蹈学习内容再提高所需而编撰的，本着在三年舞蹈学习的基础上
理论上加厚、专业技能上加宽，遵循科学性、时代性、广域性和实用性的编写原则编写。
本书在基本功训练方面突出中国古典舞舞姿、身韵的训练和芭蕾舞的中间练习。
在民族民间舞蹈部分重点介绍傣族民间舞、汉族云南花灯和山东的胶州秧歌；另外，又在三年制教材
的基础上增加了藏、蒙、汉、维、朝五个民族的组合。
本教材突出了幼儿舞蹈创编的训练，旨在提高学生的能力，以适应日后的工作。
第四章 的外国民间舞蹈欣赏不是以过去的“外国代表性舞蹈”为准，而是以地域性为基础进行介绍。
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内容概要

　　《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·五年制高等职业教育幼儿教育专业教学用书：舞蹈（
提高版）》是教育部职业教育与成人教育司推荐教材，五年制高等职业教育幼儿教育专业数学用书。
 全书共4章：第一章基本功训练；第二章民族民间舞蹈训练；第三章幼儿舞蹈创编；第四章外国民间
舞蹈欣赏。
《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·五年制高等职业教育幼儿教育专业教学用书：舞蹈（提高
版）》后配有教学光盘，可帮助学生更好地掌握动作要领。
可作为高等职业教育院校幼儿教育专业的教材，也可供五年制高职和3+2学制的学生选择使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<舞蹈>>
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章节摘录

插图：幼儿教师应具备的舞蹈创编能力有以下几种：幼儿律动组合的创编、幼儿歌表演的创编、幼儿
集体舞的创编、音乐游戏的创编、幼儿表演舞蹈的创编和即兴编舞。
一、幼儿律动律动（有规律的动作）是幼儿随着音乐的节拍动作的一种歌舞形式。
律动教学是幼儿园对幼儿进行节奏和协调性训练的一门主课。
在幼儿园里几乎每节课的开始，每次的游戏都有律动存在于其中。
它以音乐为基础，以模仿为标志，以舞蹈为手段通过艺术特殊的美感作用，使幼儿加深对音乐形象的
理解，提高对自然事物的艺术表现能力，给幼儿以艺术美的享受。
二、幼儿歌表演歌表演是一种深受儿童们喜爱的初级歌舞形式，它符合儿童的心理特征和兴趣爱好。
歌表演顾名思义，即有“唱”又有“表演”，小型、多样，生动活泼，边歌边舞。
优秀的歌表演作品总能赢得孩子们满心的喜悦，其自唱、自舞、自娱、自乐，当然也在自娱中娱人（
主要是小朋友之间互相娱乐）。
三、幼儿集体舞集体舞是幼儿用来自娱和交谊的集体性舞蹈。
它的特点是结构简单，动作统一，轻松愉快，活泼健康。
幼儿集体舞有助于培养幼儿热爱集体和团结友爱的精神。
四、音乐游戏音乐游戏是一种“愉快教育”形式，符合“可接受性原则”。
音乐游戏形式多样，情节有趣，载歌载舞，简短新颖，能吸引更多的儿童参加，易学、易教、易于普
及推广。
五、幼儿表演性舞蹈表演性舞蹈是幼儿通过舞蹈动作和表情来表达舞蹈作品的内容或某种情绪的表演
的舞蹈。
特点是题材广泛，体裁丰富，动作较复杂，有主题、情节、角色、舞台调度等。
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编辑推荐

《舞蹈(提高版)》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材,五年制高等职业教育幼儿教育专业教学用
书
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