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内容概要

李岚清“音乐·艺术·人生”讲座和《音乐·艺术·人生》首发式今天在北京大学百周年纪念讲堂举
行。
《音乐·艺术·人生——关于〈音乐笔谈〉的讲座》是李岚清同志继《李岚清教育访谈录》和《李岚
清音乐笔谈》之后的又一力作。
教育部部长周济在首发式上讲话，首发式由教育部副部长陈小娅主持。
李岚清在首发式上还为部分师生代表签名赠书。
　　据了解，李岚清同志2003年从党和国家领导岗位上退下来以后，先后出版的《李岚清教育访谈录
》和《李岚清音乐笔谈》两部著作，在社会各界引起了强烈反响。
《李岚清音乐笔谈》出版后，许多读者及高校希望能与李岚清同志就相关内容进行对话和交流，特别
希望李岚清同志能亲自到高校开设讲座，以进一步推动学校素质教育的开展。
在高校的强烈要求下，李岚清从2004年12月起，以清华大学为开端，踏上了举办“音乐·艺术·人生
”专题讲座之旅。
在一年多的时间里，李岚清同志不辞劳苦，先后在全国20多个省、自治区、直辖市的高校开设讲座40
余场，现场聆听讲座的师生遍及几百所高校，约10万余人。
大家都深深地被李岚清同志的博学睿智、儒雅洒脱所折服，被他对音乐的独到理解、深切体会所吸引
，被他对教育事业的热忱、对艺术教育的执著情怀所感动，从他深刻的思想见解、丰富的人生经历中
得到有益的启迪。
　　《音乐·艺术·人生——关于〈音乐笔谈〉的讲座》一书，是以“音乐·艺术·人生”为主题
的40余场讲座的精华荟萃。
讲座结合李岚清本人丰富的人生阅历、独特的工作生活经验、深厚的音乐艺术修养，通过深入浅出的
理论阐述和古今中外的鲜活事例，展示了音乐艺术的独特魅力及其与人生的特殊关系。
从艺术教育到提高全面素质，从全脑开发到创新能力，从经典音乐到通俗歌曲，从音乐到人生，从工
作到生活，从内政到外交，内容广博而生动，内涵深刻而丰富。
书后还附有DVD光盘一张，内容包括120分钟的讲座现场录像和20分钟的专题介绍片《穿越时空的乐
章——走进李岚清的“音乐·艺术·人生”》。
　　教育部部长周济在讲话中特别指出，要全面贯彻党的教育方针，切实推进素质教育，使广大青少
年学生在德、智、体、美几方面得到全面发展，《音乐·艺术·人生》一书对于提高全民族特别是青
少年的文化素养，构建社会主义和谐社会，具有重要的教育价值，必将产生积极的影响。
　　教育界、文化艺术界的部分专家和部分在京高校、中学的校长代表出席了首发式并聆听了讲座。
　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<音乐艺术人生>>

书籍目录

出版者的话音乐、艺术、人生——关于《音乐笔谈》的讲座  题外的话    不在其位，不谋其政，不涉政
务    健身、健脑，读书、写作  一本关于经典音乐的“小人书”——《音乐笔谈》    实施全面素质教育
必须重视和加强美育    有科学创新能力的人不仅要有科学知识，还要有文化艺术修养    八年写成《音
乐笔谈》  音乐有助于培养创新思维    音乐对人的全脑开发和训练具有积极作用    音乐有助于培养人的
形象思维和创新思维    加强包括音乐在内的文化艺术修养  经典音乐代表音乐文化的最高水平    什么是
经典音乐?    我比较喜欢的三位经典音乐家    我对“流行的通俗歌曲”的看法    知识分子应该多听经典
音乐    经典音乐能培养人的高尚情操和良好品格    音乐有助于提高学习和工作效率    音乐大师给我们
以丰富的启示与借鉴    音乐大师之间的交往，启发我思考“文人相亲”的现象  音乐带给我的思维启示
与灵感    灵感进发出“行走式节水灌溉”    《凤凰琴》奏出“民办教师”的“欢乐颂”    苏州丝绸工
学院请我帮助解决“招生难”    “主旋律”与“抓重点”    “借东风”解决教师住房问题    “晓之以
理，动之以情”，解决“筒子楼”的改造问题    对集装箱检测装置潜在市场的敏感    对jointventure的好
奇    “名角”、“名段”给我的启示  音乐是对外交流与合作的重要内容与有效途径    文化交流在对外
交往中具有不可替代的独特作用    我与法国总统希拉克的两次会晤    我的音乐爱好在“申奥”、“申
博”中帮了忙    我用音乐交朋友  如何培养对经典音乐的兴趣    我如何爱上了音乐    我早年“结识”的
音乐家    我如何进一步培养自己对经典音乐的兴趣    成为音乐爱好者，提高音乐欣赏水平    没有音乐
的生活是无法想象的  结束语“音乐.艺术.人生”系列讲座问答录  音乐与生活、学习、工作  音乐与素
质教育  音乐作品与音乐家评价  中西音乐及文化对比  关于《音乐笔谈》“圆舞曲之王”约翰·施特劳
斯年访美演出的故事  写在故事的前面  雅俗共赏的约翰·施特劳斯音乐  《美丽的蓝色多瑙河》风靡巴
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乐节的大剧场介绍编辑附记
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章节摘录

　　人们对音乐的喜好虽然有主观因素，但音乐本身的确也有高雅与低俗、好听与不好听的区别。
那么到底什么是好的音乐呢？
音乐家有音乐家的标准，一般人有一般人的标准。
在这里，我先说说我的标准。
对我这样一个音乐爱好者来说，标准很简单，就是“旋律优美，寓意深刻”，能够“久盛不衰，百听
不厌”。
我们通常把经过人们的长期欣赏而筛选、保留下来的，能够“久盛不衰，百听不厌”的，古今中外的
优秀音乐称为“经典音乐”。
经典音乐或称严肃音乐、艺术音乐，英语通称ClassicalMusic，也可以译成“古典音乐”，为了不被误
解为“古典主义音乐”，我一般称作“经典音乐”。
这种音乐通常艺术语言丰富，表现技法精湛，具有较高的文化内涵和纯正的艺术品质，以及持久的艺
术生命力。
欣赏这样的音乐，能够提高人的审美品位，提升人的精神境界，培养人的思维能力，特别是形象思维
和创新思维能力，有助于培养高素质的人才。
我认为，欧洲经典音乐就属于好的音乐。
当然，好的音乐也不止欧洲经典音乐，我国许多优秀的民族民间音乐，如《二泉映月》、《良宵》、
《月夜》、《春江花月夜》、《十面埋伏》，还有运用西方音乐理论和技法创作的具有鲜明民族特色
的小提琴协奏曲《梁山伯与祝英台》、钢琴协奏曲《黄河》、芭蕾舞音乐《红色娘子军》等，我也非
常喜爱。
音乐是一种听觉艺术，它虽然不像文学、戏剧那样，内涵比较明确，让人能有具体的理解，但经典音
乐一般都具有丰富的内涵，作曲家也有其创作动机。
特别是“标题音乐”出现后，作曲家甚至为其音乐作品标出了明确的内涵。
当然，无论如何，音乐的内涵和视觉艺术相比，不可能像视觉艺术那样具体、明确。
好的音乐，我们都能从中获得美的享受、精神的愉悦和思想上的提升。
所以，我们不要太介意“懂不懂”音乐，更不要让它成为享受和感受音乐的障碍。
先以器乐曲为例。
总的来说，舒缓而低沉的旋律往往会使聆听者产生忧伤的情绪，而高亢的旋律则使人精神振奋。
如果两者相结合，则会使人的情绪产生跌宕起伏的变化。
例如，人们在听进行曲时，在获得审美体验的同时，还会产生振奋精神的效应，如老约翰·施特劳斯
的《拉德茨基进行曲》、比才的《卡门》序曲、马奎那的《斗牛土之歌》等。
在听到安魂曲或哀乐时，就会使人有悲伤和肃穆的感觉。
浪漫主义时代的许多乐曲都是抒情、写景的，听了以后会给人以情感的享受和美的想象。
例如：德沃夏克的《第九交响曲》中的一段乐曲，能引起人们的思乡之情，我国音乐家马思聪创作的
《思乡曲》和它可谓异曲同工；穆索尔斯基的《莫斯科河上的黎明》能使人想象出莫斯科河畔由黑夜
到黎明时的景色，等等。
而那些类似噪音的强刺激的音响，我认为很难说它是音乐，它也很难起到音乐的积极作用，反而会对
人的健康有害。
再以歌曲为例。
歌曲的审美效应也是非常直接、明显的。
由女声演唱的温柔恬静的摇篮曲，如勃拉姆斯的《摇篮曲入会舒缓婴儿的情绪，从而起到催眠的作用
。
其实，我国民间妇女也往往自编自唱一些歌曲，让小宝宝安静入睡。
好的歌曲对培养人的优良素质确实能起到积极的作用，不好的歌曲则只能适得其反。
我们只要回忆一下就会发现，在各个历史时期，我国音乐家创作的那些好的歌曲，对激发人们的感情
、振奋人们的精神，都发挥过重大的积极作用，有的到现在仍起着这种作用。
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例如我国的国歌（即田汉作词、聂耳作曲的《义勇军进行曲》）和冼星海创作的《黄河大合唱》等，
对激发人们的爱国热情，坚定人们的抗敌意志，都曾产生过巨大的影响。
今年是聂耳逝世70周年，他短暂的一生留给我们的作品不算多，只有40多首，但价值很高。
聂耳是革命新兴音乐的旗帜，他的音乐流传面广，流传时间久，影响深远，可以说是“经典”也流行
的典范。
今年又是冼星海诞辰100周年、逝世60周年。
前不久，为了纪念他们，我在《光明日报》上发表了《革命新兴音乐的旗帜自学成材的音乐巨人——
纪念聂耳逝世70周年》和《时代的强音震撼的旋律普遍的音乐——纪念人民音乐家冼星海》两篇文章
，分别介绍了他们的生平事迹和音乐成就。
他们的经典杰作，不仅能激起人们的自信、自强，激发人们奋勇前进，而且词韵和旋律也结合得非常
得当。
好的抒情歌曲，也能引起人什］情感上的强烈共鸣。
例如：听了由聂耳的战友任光作曲、安娥作词的《渔光曲》，会使人对受剥削、受压迫的劳动人民产
生同情；听了由冼星海作曲、田汉作词的《夜半歌声》，则会使人对封建礼教摧残、破坏青年的纯洁
爱情产生强烈的愤怒，对生活在那个黑暗时代的青年的不幸命运，产生强烈的同情，等等。
另外，如李叔同的填词歌曲《送别》，歌词充满了当时知识分子挚友惜别的深情，虽然曲调采自美国
作曲家约翰·奥德维的歌曲《梦见家和母亲》（李叔同据以填词的日本歌曲《旅愁》已对这首歌曲的
旋律作了一些改编），但词曲配合得“天衣无缝”，具有很强的艺术感染力。
李叔同还创作了我国最早的三声部合唱歌曲《春游》。
每当我想起这些开创中国近现代音乐的先驱们所做的贡献，都不由对他们肃然起敬。
我爱中国音乐，也正在学习研究，现已到十所音乐艺术院校请教授和其他音乐家给我上了60多个学时
的中国近现代“音乐课”。
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媒体关注与评论

　　教育部部长周济：“一个民族的人才素养对于这个民族的振兴和繁荣具有根本性的作用。
我们的教育工作要全面贯彻党的教育方针，要让广大青少年学生在德智体美各方面得到全面发展，要
继承民族文化优秀传统，要吸取外国文化有益成果，不断提高全民族的思想道德素质和科学文化素质
，为现代化建设提供强大的精神动力和智力支持。
《音乐·艺术·人生》一书对于提高全民族特别市青少年的文化素养，构建社会主义和谐社会，具有
重要的教育价值，必将产生深远的影响。
”
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编辑推荐

　　《音乐艺术人生：关于音乐笔谈的讲座》是为那些没有听过，或者没有现场聆听李岚清同志讲座
的读者而编的。
阅读本书不仅能让你有一种身临其境之感，更能让你从中获得切身的体验，得到更多的教益。
　　这《音乐艺术人生：关于音乐笔谈的讲座》对于提高全民族特别是青少年的文化素养，构建社会
主义和谐社会，具有重要的教育价值，必将产生积极的影响。
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