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内容概要

在不同的人生阶段，每个人都会经历程度不同的压力，对于学生而言，大学生活既令人兴奋不已，同
时又倍感压力袭来，如何应对压力？
如何处理想家与大学生活？
如何处理好恋爱关系？
本书分析了很多学生在大学期间都可能会遇到的一些典型的学业与个人问题，为了帮助学生正确理解
，并向学生提供处理问题时的可采纳的建议或步骤。
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编辑推荐

《大学生健康心理自助手册(插图本)》由高等教育出版社出版。
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