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内容概要

为帮助广大高中教师更好地理解普通高中新课程，切实解决在新课程实施中遇到的各种教学问题，教
育部基础教育司、教育部基础教育课程教材发展中心组织普通高中课程标准研制组的专家、普通高中
新课程实验省(自治区、直辖市)的优秀教师和教研员编写了“普通高中新课程教学研究与案例丛书”
。
本书是其中的一册，本书对高中体育与健康新课程的各个模块(系列)如何设计教学计划、如何组织教
学、如何评价进行了阐述。
全书组织了丰富的案例，进行了分析和点评。
　　本书是全国普通高中新课程教师培训教材，可供所有参与新课程、关心新课程的人士学习参考。
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书籍目录

绪论 排除误导，把握方向，坚定信心，推进课改　一、“健康第一”指导思想与运动技能学习的关系
　二、新型学习方式与传统学习方式的关系　三、“以学生发展为中心”与教师指导作用的关系　四
、国家课程管理与地方课程、本校课程管理的关系　五、关于体育与健康课程的模块式学习　六、传
统体育学习评价与新型体育学习评价的关系　七、体育课程的继承与发展的关系　八、影响《课程标
准》有效实施的几种观点和实践问题第1章 健康教育必修必学模块的教学　一、为什么要将健康教育
专题列为必修内容　二、健康教育专题教学的基本要求　三、健康教育专题教与学的方法　四、高中
健康教育专题模块教学计划　五、健康教育专题学时计划案例（表1—2）　六、健康教育专题教学案
例　七、健康教育专题模块学习评价案例第2章 田径运动必修必学模块的教学　一、耐久跑的模块教
学计划案例（表2—1）　二、耐久跑的学时计划案例　三、教学案例　四、模块学习评价案例第3章 
田径类运动系列必修（选学）的教学　一、田径运动必修（选学）的教学　二、定向越野运动的教学
第4章 球类运动系列必修选学的教学　一、篮球运动的教学　二、排球运动的教学　三、乒乓球运动
的教学　第5章 体操类运动系列必修选学的教学　一、健美操的教学　二、艺术体操的教学　三、器
械体操的教学　第6章 水上与冰雪运动系列必修选学的教学　一、游泳运动的教学　二、速度滑冰与
滑雪运动的教学第7章 民族民间体育活动系列的教学　一、武术运动的教学　二、毽球运动的教学附
：“体育与健康课程网”介绍主要参考文献后记
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编辑推荐

《体育与健康教学研究与案例》是全国普通高中新课程教师培训教材，可供所有参与新课程、关心新
课程的人士学习参考。
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