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内容概要

本教材是普通高等教育“十五”国家级规划教材《体育心理学》的配套教材。
体系与其完全一致，但体例不同，由教学目标、教学内容框架、知识拓展与深化、教学重点和难点、
教学指导建议、参考文献等六个部分组成，且内容比《体育心理学》更全面、更深入，这有助于学生
更好地学习，教师更有效地教学。
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