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前言

　　中医药学是独具中国特色、科学与人文融合的整合医学，继承创新、我主人随、弘扬其原创思维
与原创优势，服务人类健康，我们责无旁贷。
发展对外中医药教育事业是向世界传播、弘扬中华民族这一优秀文化遗产的重要渠道。
晚近，到中国学习自然科学的外国留学生中，学习中医中药的留学生数量一直名列前茅。
越来越多的外国学生渴望来华接受正规的中医学历教育，全面、系统地学习中医药学。
大批外国留学生、进修生学成归国后，将学到的知识广为辐射、传播，对扩大中医药在国际上的影响
发挥了重要的作用。
　　鉴于东西方地域、文化、语言、接受习惯等差异，带来交流上的障碍，而中医理论的深奥古朴，
也给留学生的学习带来一定的制约，确实需要编写一套为留学生学习，适教适学的中医药对外教育教
材。
　　高等教育出版社此次邀我为这套中医药对外教育教材作序，我有一种责任感和使命感不容推卸。
读过整套教材的策划思路及部分书稿，发现这套教材在内容、形式上有许多新颖之处：譬如以大量直
观、形象的图表形式来诠释中医基础理论；以典型案例和操作实例来梳理辨证思路，演示中医技法，
提炼中医临证精髓；充分考虑留学生地域、文化、语言、接受习惯的差异，舍繁就简，文字通俗易懂
又不失中医本色；注重留学生中医整体思想和辨证论治思维方式的培养，密切联系临床实践；还有吸
收了中医中药教学和科学研究的最新成果，以及中医名词术语更为规范化，中医英文翻译参照了更为
严格的标准。
难能可贵的是，作者队伍均为活跃在对外教育教学、临床一线的学术骨干，他们的教学经验得以充分
体现，也是培养人才的过程。
　　相信这套书的出版将促进中医药对外教育教材建设不断完善、发展，使其逐步走向成熟。
为推动中医药事业真正走向世界，不断提高学术地位而努力，为生命科学与医学科学的进步做一份有
力度有意义的工作。
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内容概要

　　中医基础理论，是中医学的入门课、必修课，也是研究和学习中医其他各门课程的基础。
主要内容包括中医学的哲学基础、中医学对人体生理、疾病及其防治的认识等，涵盖国内外执业中医
师、针灸师考试大纲中医基础理论部分的基本内容。
　　《中医基础理论》由长期从事对外教学工作的一线教师执笔编写而成。
全部使用规范的中医现代语言，概念清楚，定义准确，层次分明，语言流畅简洁，适教适学；根据内
容需要插入较多图表，形式灵活，直观生动、深入浅出，简明易懂；英文部分是由长期从事中医双语
教学工作的教师翻译而成，全部使用中医药名词术语英译标准。
　　本教材适用于接受中医药教育的海外学生（包括接受学历教育的长期班学生及短期班学生）、国
内学生的双语教学以及国内外研究中医药的学者。
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编辑推荐

　　《中医基础理论》是关于介绍“中医基础理论”的教学用书，具体包括了：中医理论体系的形成
与发展、中医基础理论课程的主要内容、精气学说的基本内容、精气学说的基本内容、精气学说在中
医学的应用、阴阳学说在中医学的应用、五行学说的基本内容等方面的内容。
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