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前言

有一种观点认为，无论从横向与同龄其他青年群体相比较，还是从纵向与成人或中学生相比较，大学
生都是心理健康问题较多的人群。
这种说法本身值得商榷，但有一点是相当明显的，即大学生们作为具有较高智力、较高文化和较高自
尊的群体，他们通常有着不同于一般青年的更高的抱负和追求，面临着更多的机遇和挑战，因而要承
受更大的心理压力与冲突。
从这个意义上说，大学生们可能产生的更多的心理问题正是他们要想更有作为所必须付出的“代价”
，逃避或抱怨都无济于事，只有勇敢而坦然地面对现实。
面对市场经济，面对网络时代，当今的大学校园已不再是悠悠的“象牙塔”。
加上近年来高校扩招，大学教育又面临一系列新的问题。
可以说，从中学到大学，各种新的矛盾纷至沓来，不少大学生由于种种原因，如学业上的优势不再、
感情上的纠葛丛生、同学关系的紧张、自我角色的迷失，等等，感到无所适从，甚至在心理上十分痛
苦。
这些其实并不可怕，关键在于如何面对，如何从心理上加以调适。
大学生是国家的栋梁之才。
《中国教育改革和发展纲要》指出：“当今世界政治风云变幻，国际竞争日趋激烈，科学技术发展迅
速。
世界范围的经济竞争、综合国力竞争，实质上是科学技术的竞争和民族素质上的竞争。
从这个意义上说，谁掌握了面向21世纪的教育，谁就能在21世纪的国际竞争中处于战略主动地位。
”现在人们已深刻地认识到，无论是科学技术的竞争还是综合国力的较量，归根结底，是人才素质的
竞争。
心理健康是人才素质的基础。
只有心理健康，大学生的德、智、体、美才能得到全面发展；只有心理健康，才能培养大学生的实践
能力和创新精神。
正因为如此，大学生们关心自己的心理健康，迫切想了解心理健康的知识，是完全可以理解的。
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内容概要

　　本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，其第1版系教育部高等教育司组织编写的“大
学生文化素质教育书系”之一，2002年荣获“全国普通高等学校优秀教材一等奖”。
主要介绍了需要、动机、情绪、体魄与心理健康，自我观念、人际关系、人格与心理健康，角色改变
、爱情、性与心理健康等内容。
对大学生可能面临的各种心理冲突善加引导，并对大学生可能出现的各种心理障碍提供相关的心理咨
询，以促进大学生的心理健康。
　　本书适合于文、理、工、农、医等各类院校通选课使用，也可作为学生的课外读物。
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章节摘录

第一章　绪论人类已经历了体力竞争及智力竞争为主的时代。
现正处在从智竞争为主转向心理与人格竞争为主的时代。
而我国也正处在一个由贫弱走向富强的全面复兴的社会转型期。
作为新一代大学生。
肩负着振兴民族的重任。
如何在竞争日益加剧、生活节奏变快、价值取向多元化的现实社会环境中立足。
并能有所贡献，心理健康是一个基本条件。
本章开宗明义。
将对有关大学生心理健康与咨询的一般问题加以讨论第一节 心理健康述要一、心理健康的含义当前，
人们对健康的观念已经有了很大进步。
联合国世界卫生组织对健康所下的定义是：健康不仅仅指没有疾病或不正常现象的存在，还包括每个
人在生理上、心理上以及社会行为上能保持最佳、最高的状况。
由此可见，健康包含有生理、心理和社会行为三方面的意义，身心平衡、情感理智和谐是一个健康人
必备的条件。
从生理上看，健康的个人的身体状况特别是中枢神经系统应当是没有疾病的，其功能应在正常范围之
内，没有不健康的体质遗传。
从心理上看，健康的个人对自我必然持肯定的态度，能自我认知，明确认识自己的潜能、优点和缺点
，并发展自我；其认知系统和环境适应系统能保持正常、有效的运作；在发展自我的同时融洽的人际
关系也得到发展；现实中的自我既能顾及生理需求又能顾及社会道德的要求，能面对现实问题，积极
调适，有良好的心理适应能力
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