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前言

本书是对心理咨询这一职业的全面综述，是从把心理咨询和心理治疗当做既是一门艺术，也是一门科
学的视角来写作的。
该主题贯穿本书始终，尽力在心理咨询的主观范畴和客观范畴之间创建一种平衡。
艺术性和科学性在本书中以各种形式表现出来。
例如，我提供了对心理咨询领域新兴的主要话题的客观综述。
同时，我尝试着以心理咨询的艺术来平衡这一科学的视角，反映在大量的个人笔记当中，这些都基于
我超过35年的临床经验。
本书的第一部分呈现了对心理咨询和心理咨询过程的全面介绍。
它尝试着为理解什么是心理咨询和咨询过程提供一种概念框架。
第一章呈现了几种模式，可以用来对心理咨询进行概念性思考。
这些模式包括：心理咨询和心理治疗的艺术性与科学性、正式助人与非正式助人的比较、从历史的视
角来看心理咨询和心理咨询领域的各种潮流。
第二章提供了关于职业准备和法律一伦理问题的信息。
第三章呈现了对心理咨询过程的全面综述，以及对倾听技巧的艺术描述。
第四章和第五章涵盖了评估、诊断、研究和评价的艺术性与科学性。
本书的第二部分提供了有关在多元文化视角下形成个人心理咨询方法方面的信息。
第六章提供了关于建立起咨询方法的特定指南。
第七章、第八章和第九章论述了主要的咨询理论，可以在个人咨询方法中加以运用。
予以特别关注的是在对心理咨询理论和程序进行概念化思考以及贯彻实施这些程序时，需要创建一种
多元文化的视角。
将正在涌现的趋势和潮流如精神性、多元化问题、多元文化主义、后现代主义以及短期心理咨询考虑
在内的重要性也进行了论述。
本书的第三部分包括第十章至第十五章，论述了心理咨询师的特殊方法和设置。
在心理咨询师获得咨询的基本知识和技能之后，正常的情况是他们开始针对特殊人群，在不同的环境
中开展工作，以增长专业技能，如在学校对儿童和青少年进行心理咨询，或在门诊、医院住院部处理
心理健康问题，或私人执业。
心理咨询的特殊方法，如婚姻与家庭咨询、儿童与青少年心理咨询、团体心理咨询和职业生涯咨询，
对心理咨询师而言是有用的方法，可以用来对来访者进行工作，以在来访者的整个生命周期内，促进
其最佳发展。
在心理咨询这门职业当中，发展这些特殊技能并付诸实践，将面临无数的挑战，也会有丰厚的回报。
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内容概要

本书作者迈克尔·尼斯塔尔博士有超过35年的心理咨询从业经验，他从艺术性与科学性的视角出发，
对心理咨询这一职业作了全面介绍。
本书集心理咨询各大理论流派的治疗方法、研究综述、实践发展于一身，对多元化问题、后现代主义
、短期心理治疗等新兴的潮流也进行了介绍，抓住了心理咨询的本质。
心理咨询的艺术性与科学性的特点贯穿于全书始终，各章写作风格统一，主线明确，有助于读者领会
。
书中还将伦理与法律问题列为重要问题阐述，具有重大的理论价值与实践价值，可以填补我国这方面
理论的空白；书中穿插了作者的个人笔记，介绍了具体案例的处理方法。
本书适合国内高校心理咨询教师、学生及其他心理咨询、心理健康工作者阅读。
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作者简介

迈克尔·尼斯塔尔(Michael S．Nystul)1974年于俄勒冈州立大学获得心理咨询博士学位。
他在新墨西哥州立大学心理咨询与教育心理学系担任教授。
尼斯塔尔教授是一位执业心理专冢(licensed psychologist)、临床心理健康咨询师(clinical mental health
counselor)和学校心理专
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章节摘录
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编辑推荐

《心理咨询入门:艺术与科学的视角(第3版)》由高等教育出版社出版。
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