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前言

你们交往的男人都是一路货喂，我了解你正在交往的男人。
真的，我了解。
他工作很累，项目很急；他刚刚与别人分手，遭遇严重打击；父母离婚让他非常恐惧，他无法再相信
别人；他现在智能专心事业；他只有认清了自己的使命才能考虑长期的恋爱关系；他刚刚弄了一套新
房子，搬家真烦人。
一旦安顿下来他就会跟妻子或女友分手。
天哪！
他简直太复杂了。
这个男人完全靠你替他编造的借口活着，一旦你停止为他找借口，他会从你生活中完全消失。
有没有那种生活太忙、经历太苦而无法倾心恋爱的男人？
有，但少得可怜，完全可以称得上都市里的猿人。
因为我前面已经说过，一个男人宁肯遭受疯狂大象的践踏也不愿意明说他不爱你。
我们写这本书的原因正是在于此。
我们想揭穿那些骗人的借口，让那些男人原形毕露。
你记得有这么一部电影吗？
讲的是一个女孩等男人来约她，他没来，这个女孩就替他编了一些借口。
然后，两个人就醉酒上床，互相凑合着算是恋爱了：接着他就背叛了这个女孩；但从女孩内心知道，
加入她宽容大度、知足常乐、卑躬屈膝，她最终一定能得到这个男人。
最终在他们的婚礼上那个男的喝得酩酊大醉，两人从此悲惨地生活在一起。
你没看过这部电影？
那是因为这种电影没人会拍，因为真正的爱情绝非如此。
人们为寻找自己的真爱会做出非同寻常的事情，伟大的爱情片因此出现，而每一次理想的爱情都让人
心生向往。
你越是看重自己的价值，理想的爱情就越可能实现。
所以请你研究一下这些人的借口，会心一笑，然后幡然醒悟，开始新的爱情历险。
虽说市场观念在我们的社会中已经大行其道多年，我对“市场”总有说不清道不明的疑虑。
真正的经典、真正有品位的文化产品未必为市场所接受，而大众所接受的很多产品也只是“各领风骚
三两天”而已，极少可垂之久远者。
所以，孟子“何必曰利，亦有仁义而已矣”的理想在今天物欲横流的“商品”社会显得如此格格不入
。
说实话，乍一看，本书太像一本消遣的书。
儿女情长，琐细的情感，轻松诙谐的语言，一切似乎仅仅是茶余饭后的谈资而已。
这样的书位居亚马逊畅销书排行榜首位是理之必然，大众的很可能就是俗的，就是聊博一笑的东西。
然而，翻译完这本书，我的想法颇有改变。
简言之，本书的主要作者格莱哥·贝伦特是以为不折不扣、不可救药的理想主义者。
他那些或许幽默、或许庸俗的调侃背后不乏温暖、明朗而“现代”的人格向往。
他教女人们摒弃那些言而无信、自高自大、神经兮兮的男人们，他教女人们坚持爱情的理想，追求梦
中的情人，寻找完美的快乐。
他的确是这个现实、阴郁的石阶上一抹难得的亮色。
而且这种理想的亮色浸染能够在“追逐利润”的商业平台上放大成温暖的“人工太阳”。
普照普通的、“庸俗”的读者大众。
这是我最佩服的：大雅的理想以大俗的外衣出现，深入而浅出。
我们的娱乐业所缺的不就是这个吗？
我们有太多的俗而无根、雅而无气。
我们的传统文化要兴盛于世，需要的不也是这个吗？
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至于翻译，似乎可说的并不多：因为语言简单，语气诙谐。
问题是：在汉语中重现简单的语言和调侃的风格并不是一件简单的事。
调侃而不粗俗，简单而不粗糙，谈何容易？
在译者的翻译生涯中，这种风格可以说是第一次尝试，效果如何，读者“雅正”。
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内容概要

你真的了解你的男人吗？
    也许他满口甜言蜜语，但其实他并不是真心喜欢你！
    也许他和你约会，也打电话跟你聊天，但其实他并不是真心喜欢你！
    也许他和你肌肤相亲，但其实他并不是真心喜欢你！
    在世界各地的都市人中掀起了一股“欲望潮”的都市系列剧《欲望都市》的顾问格莱哥与编剧丽姿
，不想再看见女人被男人耍得晕头转向，于是，他们以《欲望都市》为起点叉编写了《他其实没那么
喜欢你》这本书，戳破男人的假面具与谎言，拯救沉浮于无奈与彷徨的女性同胞们早日脱离苦海！
书中字宇甸甸都实话实说，没有废话与陈腔滥调，数十个赤裸裸的真实案例与针针见血的剖析，绝对
会让女性朋友们恍然大悟，涸彻男人的内心！
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作者简介

格莱哥·贝伦特，美国喜剧演员，也是艾美奖获奖剧集《欲望都市》连续三季的创作顾问。
他在HBO电视台和ComedyCentral频道的《杰·雷诺秀》、《戴维·赖特曼秀》及《柯南·欧布莱恩
秀》等热门脱口秀节目中的演出深受美国观众欢迎，现居住在美国洛杉矶。
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书籍目录

1  男人矜持搞怪，心中必无真爱2  男人言不由衷，真爱终究成空3  男人心不在焉，真爱远在天边4  男
人上床犹疑，真爱远隔千里5  男人脚踏两“床”，真爱必定泡汤6  男人酗酒吸毒，真爱已到穷途7  男
人不想结婚，真爱未曾降临8  男人分手绝交，真爱已然死掉9  男人消失无踪，真爱一场幻梦10　男人
已经结婚，真爱别想发生11  男人人格病态，真爱不可期待12　这样的故事你别听　13　现在你该怎么
办？
14　格莱哥问答录    15　格莱哥之结束语16　丽姿之结束诏致谢译后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<他其实没那么喜欢你>>

章节摘录

“也许他不想毁了我们之间的友谊”景爱的格莱哥：我现在觉得很失落。
我跟我这个朋友之间是柏拉图式的关系，已经有十年了。
他住在别的城市，最近他来这个城市工作，我们就见面吃饭。
突然间我们好像在恋爱约会。
他简直是在跟我打情骂俏。
他甚至一边打量我一边说：“喔喔，你的体形真像个模特儿。
”（这就是打情骂俏，对吧？
）我们都说要再见一面。
格莱哥，我觉得好失望，因为两个星期过去了他也没给我打电话。
我能不能给他打电话？
他也许对这种从友谊到恋爱的转变有点紧张。
我是不是要给他些鼓励？
朋友就应该这样，对吗？
朱迪格莱哥的回信： 亲爱的善良女孩： 两星期有什么关系？
十年零两星期就不同了，十年的时间他早就该决定是不是要跟一个模特或者像模特的女孩约会了。
作为一个朋友你是不是该鼓励他？
乖乖女呀，你该暗示他离你远点，然后你会注意到他照样不回你的电话。
假如他的确觉得你们吃饭约会不同凡响，那么两星期过去了，他有足够的时间把这件事想清楚：他其
实不爱你。
事实是这样的，男人为了上床不会在乎断送“友谊”，不管是“性伙伴”还是真正的浪漫都是如此。
所以还是在你家附近再寻新欢吧，他至少应该为你的“天使思想”和“魔鬼身材”而神魂颠倒才对。
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后记

虽说市场观念在我们的社会中已经大行其道多年，我对“市场”总有说不清道不明的疑虑。
真正的经典、真正有品位的文化产品未必为市场所接受，而大众所接受的很多产品也只是“各领风骚
三两天”而已，极少可垂之久远者。
所以，孟子“何必曰利，亦有仁义而已矣”的理想在今天物欲横流的“商品”社会显得如此格格不入
。
说实话，乍一看，本书太像一本消遣的书。
儿女情长，琐细的情感，轻松诙谐的语言，一切似乎仅仅是茶余饭后的谈资而已。
这样的书位居亚马逊畅销书排行榜首位是理之必然，大众的很可能就是俗的，就是聊博一笑的东西。
然而，翻译完这本书，我的想法颇有改变。
简言之，本书的主要作者格莱哥·贝伦特是以为不折不扣、不可救药的理想主义者。
他那些或许幽默、或许庸俗的调侃背后不乏温暖、明朗而“现代”的人格向往。
他教女人们摒弃那些言而无信、自高自大、神经兮兮的男人们，他教女人们坚持爱情的理想，追求梦
中的情人，寻找完美的快乐。
他的确是这个现实、阴郁的石阶上一抹难得的亮色。
而且这种理想的亮色浸染能够在“追逐利润”的商业平台上放大成温暖的“人工太阳”。
普照普通的、“庸俗”的读者大众。
这是我最佩服的：大雅的理想以大俗的外衣出现，深入而浅出。
我们的娱乐业所缺的不就是这个吗？
我们有太多的俗而无根、雅而无气。
我们的传统文化要兴盛于世，需要的不也是这个吗？
至于翻译，似乎可说的并不多：因为语言简单，语气诙谐。
问题是：在汉语中重现简单的语言和调侃的风格并不是一件简单的事。
调侃而不粗俗，简单而不粗糙，谈何容易？
在译者的翻译生涯中，这种风格可以说是第一次尝试，效果如何，读者“雅正”。
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编辑推荐

《他其实没那么喜欢你》是一本从美国著名出版公司Simon Spotlight Entertainment引进的情感励志类图
书，原版书曾连续5个月位居亚马逊畅销书排行榜和《纽约时报》畅销书排行榜第一名。
一代又一代，每当喝咖啡和鸡尾酒，或夜半煲电话粥的时候，女人们都会一同切磋分析男人们令人迷
惑的行为：他害怕再次受到伤害也许他不想毁了我们之间的友谊也许他是怕我他刚刚失恋格莱哥?贝伦
特与丽姿?塔西露在《他其实没那么喜欢你》中告诉我们：尽管你是好心，但你是在浪费时间；男人并
不复杂，但他们愿意让你觉得他们复杂；世上没有模棱两可的讯息。
真相也许就是；他其实没那么喜欢你。
《他其实没那么喜欢你》两位作者以其对两性关系敏锐的洞察力，重新探究了恋爱关系中一些常见的
场景与典型的心态，让恋爱中的女人免于在电话旁痴心苦等，免于与女友反复推究恋爱中的细节，不
再徒然希望男人的模棱两可转为满心爱意。
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