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前言

　　如果《职业生涯设计》让你找到了美梦成真的途径，那么《职业生涯设计学习指导》会让你更具
体地知道在这条道路上怎样走，帮助你更好地规划人生，帮助你走好美梦成真的第一步。
如果你真明白了职业生涯设计对当代人的重要性，这本学习指导还可能与《职业生涯设计》一起，成
为你终身难舍的伙伴。
　　《职业生涯设计学习指导》不同于一般与教材配套的学习指导，不以学习方法和练习作为主要内
容，而是《职业生涯设计》的进一步拓展。
它将成为你更好地理解职业生涯设计理念的好老师，成为你更好地掌握职业生涯设计具体方法的好助
手，成为你实现职业理想、美梦成真的好朋友。
　　《职业生涯设计学习指导》的结构，与《职业生涯设计》的各章一一对应。
如果你在学习《职业生涯设计》时，真想规划自己的未来，你最好同步浏览二下《职业生涯设计学习
指导》，动动脑、提提笔，看一看、练一练。
学完之后，把提笔写过的材料归纳、修改、整理一下，就能形成一份完整的职业生涯规划。
这份规划，既是你自己反复思考的成果，又是在每个设计环节都得到同学、朋友和老师帮助的结果。
你别小看这份规划，它不但是你美梦成真的起步，还让你掌握了一种能让你终身受益的本领——职业
生涯设计的能力。
在职场竞争日益激烈的当今时代，具有职业生涯设计的能力，能设计一份可实际操作的职业生涯发展
规划，并能根据自身条件和外部环境的变化，审时度势地调整这份规划，对自己有一个灿烂美好的人
生越来越重要了。
　　《职业生涯设计学习指导》各章都由师兄师姐的设计、要点梳理、行动体验三部分组成。
除第一章外，其余五章结尾处还有“设计实练”。
每一部分都能对你设计一份最适合你自己的职业生涯发展规划有所帮助。
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内容概要

《职业生涯设计学习指导》(作者杜爱玲、蒋乃平)不同于一般与教材配套的学习指导，它既有学习方
法指点和练习，又有可读性很强的丰富材料。

全书结构与《职业生涯设计》各章一一对应。
每章由师兄师姐的设计、要点梳理、行动体验三部分组成。
除第一章外，其余五章结尾处还有“设计实练
”。

各章“师兄师姐的设计”中的5份作品，均为全国中等职业学校“文明风采”竞赛获奖作品(2004
—2006)，每份作品后都有作者心声、指导教师心得、专家视角三部分组成的“知心话”，从三个不同
角度对每份规划进行审视，能帮助学生更好地掌握设计方法。
每章的“要点梳理”又分为理一理、想一想、看一看三个栏目，“行动体验”分为哲理故事、箴言自
省、试一试、合作探究四个栏目，多半是引导学生进一步思考和感悟，可供学生和教师在教学过程中
选用。
学生在学习过程中，完成各章最后要求的设计实练，学完本书之后就能形成一份完整的职业生涯规划
。

由于每章都有《职业生涯设计》的“要点梳理”，因此可以在开展职业生涯设计恬动时单独使用。
本书既是蒋乃平、杜爱玲编著的《职业生涯设计》教学的配套用书，也可独立作为中等职业学校开展
职业生涯设计活动的辅导用书或学生的课外读物。
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章节摘录

　　一、分析自身条件　　1.现在的我　　我叫宋晓妹，是海宁市职业高级中学的学生；我是一个性
格比较开朗，平时喜欢做做运动，听听歌，上上网的女孩。
我的专业是计算机应用，我热爱我的专业，并坚信：兴趣是自身最好的老师。
凡事只要有了兴趣才能有动力；才能对自己做出正确的选择；才能选定适合自己发展的职业生涯路线
；才能对自己的职业生涯目标做出最好的选择。
　　2.明天的我　　希望成为一名出色的（网络）广告设计师。
　　3.家庭情况与求学经历　　我是一个从农村出来的孩子，深深明白父母每天起早贪黑工作的辛苦
。
他们努力挣钱供我读书，盼望着哪天他们的女儿能有出头之日。
可是，不争气的我，在中考时失利。
后悔莫及的我在不久后，找了一份工作，以为从此就不用烦了，也不用再为考试而担心。
可是天真的我，工作不到一个星期就受不了苦跑回了家。
之后，我发誓要创造自己的一片天。
于是，我把自己的想法跟父亲说了（我要上学，我要⋯⋯）并且得到了父亲的支持。
　　4.职业环境分析　　（1）中国互联网广告业前景分析　　据业内人士分析，受国内互联网使用者
数量越来越多这一现象的推动，预计中国互联网广告业会有一个非常美好的未来。
　　中国广告协会资讯中心的李主任说：“虽然国内的互联网广告在四年前才开始，但它拥有巨大的
市场潜力。
”中国广告协会的统计数据显示，中国去年的互联网广告市场价值两千万人民币。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯设计学习指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


