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前言

　　《职业道德与职业指导学习指导》是按照教育部最新颁发的《职业道德与职业指导教学大纲（试
行）》的要求，为配合使用中等职业教育德育课国家规划教材《职业道德与职业指导》（高教版）而
编写的学生用书。
其目的是通过对新编教材知识点的梳理、提炼，细化职业道德与职业指导教学目标，指导学生掌握学
习方法，为学生提供学习训练材料，以便更好地完成职业道德与职业指导课程的任务。
　　在编写中我们坚持了以下几点：　　1.遵循职业道德与职业指导课程的性质与特点，按照教学大
纲的要求，突出德育功能，以学生的发展、成长为本，充分体现学生的主体地位，调动学生学习的积
极性、主动性，既加强基础训练，更注重行为养成。
　　2.遵循学生的认知规律和接受能力，在练习题的编拟上力求做到由浅入深，由易到难，循序渐进
，灵活多样。
　　3.遵循理论与实际相结合的原则，在练习题的编拟上力求做到贴近社会，贴近职业，贴近学生生
活实际，加强案例分析和实践环节。
　　4.遵循教学大纲“基本知识、能力和行为相统一”的学习评价原则，在练习题的安排上，不仅包
括对有关知识的了解、识记和理解，更重视知识的实践运用能力（即能恰当地举出事例说明所学的知
识和原理，运用所学的知识和原理分析、解决所接触到的实际问题），以及通过学习形成的职业道德
品质、情感和行为习惯。
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内容概要

　　《职业道德与职业指导学习指导》依据职业道德与职业指导教学大纲及教材编写而成，是与中等
职业教育国家规划教材《职业道德与职业指导》配套使用的学生用书。
全书共分三个栏目：学法点击、知识检索、行为启动。
其中，“知识检索”分“基础训练”和“社会视窗”两部分；“行为启动”由“了解自我”、“养成
训练”、“总结评价”构成。
新版在保持旧版原有结构的基础上，去掉了旧版中陈旧的、死记硬背的内容，增加了体现时代特点（
如八荣八耻内容、构建社会主义和谐社会、建设社会主义新农村和创新型国家以及《国务院关于大力
发展职业教育的决定》有关要求）和增强思维能力、行为养成训练的题目。
《职业道德与职业指导学习指导》内容充实，体例新颖，具有很强的针对性、实用性和可操作性，既
可帮助学生较好地掌握基础知识，又有利于提高学生的思想觉悟和思维能力，更有助于学生的行为养
成。
为方便使用，《职业道德与职业指导学习指导》分附助学光盘和不附盘两种，可根据教学需要选用。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：   门机的故障及时排除了，老孔“听音断病”的绝活也出了名。
“新设备上千万元一台，技术含量相当高。
当工人不是光会卖力气就行，只有动脑筋、多琢磨，关键时刻才能冲得上、拿得下。
” 一次，一台自重达320吨的门式起重机的转柱回转大轴承下支撑面损坏，这好比石磨的下盘出了毛
病，必须搬起磨盘才能修。
而要把重168吨的门机上盘抬起，只能租用正在南海作业的海上浮吊，可这需要等上两个月的时间。
孔祥瑞说：“等不起啊！
”凭着长期积累的经验，孔祥瑞想到了一个“招儿”--千斤顶，即想法从下面顶。
 孔祥瑞与工友们反复揣摩，决定把法兰盘以上的门机旋转外齿圈作为上支点，并研制了焊接在大法兰
盘下的顶升支座，作为固定的下支点，这样就解决了底座旋转不能均匀受力的难题。
 准备完毕。
10个单个承压30吨的小千斤顶与168吨的门机上盘展开了较量：一毫米、两毫米；一厘米、两厘米⋯⋯
这座“铁塔”终于被10个“小兄弟”稳稳地托起了20厘米，达到了维修的要求高度。
门机修复仅用了9个小时，而一种专用于港口门机维修的“新型顶升支座技术”也随之诞生。
 2001年，天津港冲击亿吨吞吐量。
作为当时天津港最大的装卸公司，孔祥瑞所在的六公司承担作业量达2 500万吨，要求18台门机比往常
要多干1/3的活。
 还有没有潜力可挖？
孔祥瑞与队里的技术骨干共同研究，尝试把抓斗打开放料和轻钩提升的两个动作合起来，让抓斗边放
料边提升。
他们将操作杆移动轨迹由“十”字形变成“古”形，用一个指令控制两个动作同时完成。
 这项发明，使门机每钩作业节省时间15.8秒，平均每天多于480吨的活，六公司当年2 500万吨的任务超
额完成，增效1 600万元。
 2002年，这项“门机主令器星形操作法”被天津市总工会命名为“孔祥瑞操作法”，成为天津市职工
十大优秀操作法之一，并在全国推广。
 孔祥瑞就是凭着这样一种执著的钻研精神和创新意识，又带领队里的骨干经过3个月的探索攻关，攻
克了门机中心集电器频频发生短路的技术难题。
这项投入仅2 000元的革新，被授予国家实用新型发明专利证书，被专家论证为“从全新的角度解决了
门机中心集电器的故障隐患”。
改进后的设备不仅服务于中国港口，而且出口到国外。
 “一个好工人就应该爱岗敬业，对国家要忠，对工友要义，对企业要爱，对工作要专。
” 孔祥瑞作为新时期知识型产业工人的代表，在他身上依然传承着我国工人阶级爱岗敬业的“主人翁
精神”，时时体现出身先士卒、先人后己，与工友同甘共苦、和谐相处的优秀美德。
 1999年7月1日下午3时，天津港码头作业现场地面温度已达40℃，一台正在作业的主力门机却突然短路
起火。
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编辑推荐

《中等职业学校德育课教学用书:职业道德与职业指导学习指导(第2版)》内容充实，体例新颖，具有
很强的针对性、实用性和可操作性，既可帮助学生较好地掌握基础知识，又有利于提高学生的思想觉
悟和思维能力，更有助于学生的行为养成。
为方便使用，《中等职业学校德育课教学用书:职业道德与职业指导学习指导(第2版)》分附助学光盘
和不附盘两种，可根据教学需要选用。
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