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前言

社会的变迁、东西方文化的碰撞，使人们普遍承受着比过去沉重得多的心理压力，各种心理健康问题
更加频繁地出现，威胁着人们的幸福感受和社会发展水平。
有调查显示在20世纪末期和21世纪初期所产生的各种中、重度精神障碍患者较之20世纪60年代和70年
代的数量要高出许多，反映出心理健康问题不断恶化发展的态势。
很长的时期内，人们对于心理健康问题的认识更多局限于少数有严重精神障碍和心理疾病的个体身上
，结果使多数人的亚健康状态并没有得到足够的重视，原来健康的人群也会产生心理健康问题。
为了提高人民的心理素质、促进社会全面发展，应该把注意力放在多数社会成员身上，探讨如何预防
心理障碍的发生、如何调适心理冲突，这就是心理健康教育。
中等职业学校的学生正处于人生发展的重要时期，各种心理品质都处于十分迅速活跃的成长过程中，
他们还是祖国未来社会经济建设的主力军，对他们进行心理健康教育不仅会使学生个体本身受益，而
且对普及心理健康知识、深化素质教育、促进社会和谐发展具有特别重要的意义。
开展中等职业学校的心理健康教育，提高从教人员的素质、加强教师队伍建设是关键。
《中等职业学校心理健康教育》（教师读本）针对的对象是中等职业学校教师，特别是心理健康教育
工作者和德育工作者，旨在加强他们对心理健康教育的认识，帮助他们提高心理健康教育的理论水平
和分析解决教育过程中所产生的普遍性心理健康问题的能力，并适当地进行实际操作技能的训练。
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内容概要

　　《心理健康教育（教师读本）（第2版）》是与《心理健康教育》（学生读本）（第二版）教材
配套使用的教师（家长）用书。
依照教育部2004年颁发的《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》精神，主要针对中等职业学校
学生心理发展特点和发展规律，介绍如何开展学生心理健康教育活动，以解决学生遇到的普遍性心理
困扰问题。
全书包括学业辅导、职校生心理矛盾、健康的应对、人际关系、家庭处境、就业心理、个性化成长等
十个专题辅导，还特别介绍了如何塑造教师的人格魅力、家庭教育及家长心理健康教育问题。
《心理健康教育（教师读本）（第2版）》用灵活的形式、大量的信息、翔实的资料以及结合职校学
生具体问题的分析，对中等职业学校学生的心理健康教育工作进行指导，同时也对家庭心理健康教育
提出了建议。
《心理健康教育（教师读本）（第2版）》适合于中等职业学校全体教师和学生家长使用。
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书籍目录

导言第一讲 学业问题一 学习问题的主要表现二 学习辅导策略三 加德纳的多元智力理论及其在学习辅
导中的运用第二讲 职校生的心理矛盾一 生理成熟与心智不成熟的矛盾二 理想我与现实我的矛盾三 寻
求自立与依赖的冲突四 心理闭锁与交往需求的矛盾五 职校生心理矛盾产生的主要因素  六 促进学生成
长的辅导策略第三讲 健康的应对方式一 应对方式  二 自我防御机制三 应对方式辅导第四讲 人际关系
一 人际交往的意义二 发展学生间健康的人际关系三 促进学生与教师交流第五讲 家庭处境一 代际冲突
及其辅导二 父母行为方式导致的家庭处境不良三 加强对职校生家庭心理健康教育的指导：第六讲 就
业心理一 前程的自我设计二 求职中的心理问题和对策三 终身学习与自我潜能发挥四 成功就业者与创
业者的心理品质第七讲 塑造教师人格魅力一 学生的师因性心理障碍二 教师的人格魅力三 教师期望对
学生心理健康的影响第八讲 个性化成才教育一 人人都有才能：二 人人都能成才三 以学生为主体的教
学与管理第九讲 家庭教育问题剖析一 孩子是家长的一面镜子二 家庭气氛与学生心理健康  三 父母教育
方式方法与学生心理健康四 家庭教育问题的原因分析五 倡导可持续发展的家教取向第十讲 家长心理
健康教育一 走出无帅目通的误区二 树立正确成才观三 营造良好的家庭气氛四 重视孩子非智力因素的
培养五 注重创新能力的培养六 掌握科学的教育原则和方法七 家庭、学校协同开展心理健康教育的模
式附录 教育部关于印发《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》的通知
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章节摘录

（六）设计职校心理健康教育活动课时易出现的问题1.确立的目标大而全，显得空洞，无法操作和实
现比如，培养学生健康的心理或良好的心理素质。
这样的目标太大，范围太广，涉及的内容太多，根本不是一两节课能完成的。
2.学科意识太强，讲授成分过多，活动气氛不浓心理活动课不同于传统的学科课程，不是以传授系统
的科学知识为目的，不是去解决知与不知的问题，而是通过开展极富启发意义的活动，以达到实际影
响他们心理健康的目的。
一堂课下来，可能没有结论，学生仅有某个领悟，某种感受，一次正确的心理体验，这恰恰是一堂心
理健康活动课预想的效果。
从这个意义上说，心理教育是一种以体验学习为主的教育。
3.内容缺乏针对性，忽略不同年龄阶段学生的现实需要心理健康教育活动课内容不是僵化呆板、一成
不变的，应根据学生的身心发展特点和社会发展变化加以不断调整。
4.一节课中活动主题不明确，为活动而活动。
心理健康教育活动课与传统的学科课程一样，都应该有明确的主题。
一节课中可以有多个小的活动环节，但这些环节应该围绕一个主题进行，而不仅仅是为了充实课堂或
活跃课堂气氛而组织一些与目的无关的活动，或者是活动蜻蜓点水、走过场，不能达到触及学生心灵
的目的。
六、中职学校心理健康教育容易产生的误区一是把心理咨询、心理治疗当作心理健康教育。
有的甚至将学生视作有心理疾病的病人，用对待病人的办法去对待学生的心理和行为问题。
从广义上讲，学校心理治疗、心理咨询也是学校心理健康教育的形式之一，但就与学生心理健康的关
系而言，这三者在目标层次上有明显区别。
心理治疗的目的在于矫治学生的心理疾患、心理障碍和不适应行为；心理咨询则是要帮助学生，学会
用有效的、合理的方式满足自己的需要，提高人际交往的水平，学会自主地应付由压力、挫折、冲突
等带来的心理困扰，防止心理疾患的产生。
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编辑推荐

《心理健康教育(教师读本)(第2版)》：当您的学生或孩子在学习、生活和成长中遇到心理困扰时，或
者因观点不一致、“代沟”、情绪变化等情况，相互间矛盾激化不知如何解决时，请读读这本专为教
师、家长编写的心理健康教育教材，它将针对中职生年龄段心理发展变化的特点，介绍开厦心理咨询
的方法，成为您和学生或孩子心灵沟通的“桥梁”。
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