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前言

　　本书是中等职业学校护理专业国家规划教材，是依据教育部颁布的《中等职业学校护理专业教学
指导方案》和“临床护理教学基本要求”编写的。
　　编写本书的指导思想是以培养学生良好的职业素质为核心，以培养具有一定的综合职业能力的中
级护理专业人才为日标，以中等职业护理人才必需的专业知识为基础，突出综合能力的提高及技能培
养与训练，注重人文精神，以培养与我国社会主义现代化建设要求相适应的、具有良好职业素质和综
合职业能力的临床第一线的护理工作者，更好地为服务对象服务。
　　本教材在认真总结以往教学经验的基础上，从中等职业教育的实际需求出发，以护理程序为主线
和框架，将护理程序的基本步骤作为各章节具体内容，采取理论、实践、讨论的递进式编排方式，使
全书既有连贯性，又有基础性和实用性。
全书包括四个部分：即基础护理技术、专科护理技术、护理病例讨论和自学讨论题。
基础护理部分介绍了临床护理工作中最常用、最具普遍性的基本理论和技术操作；专科护理技术部分
介绍了内科、外科、妇科、儿科和五官科的部分护理技术和诊疗技术配合操作。
各种护理技术操作主要采用表格的形式进行陈述，列有目的、评估、操作程序、要点与说明、操作评
价等，具有一定的实用性和可操作性，便于学生学习和记忆。
为了激发学生的求知欲和探索精神，培养学生自我学习能力、创新能力、分析和解决问题能力，大多
数章节后附有护理病例讨论或自学讨论提纲，其难易程度根据教材的相应内容和学习中等护理专业的
学生的知识水平而确定，以便缩短理论与应用之间的距离，架起由基础到临床的桥梁，创造利于发挥
学生智力潜能的“问题”隋境，满足职业岗位“应知”、“应会”的需要。
　　本教材知识体系结构力求设计合理，循序渐进，符合中等职业教育教学和学习特点；有利于体现
教师的主导性和学生的主体性，增强教学互动。
　　本教材由哈尔滨医科大学赵士斌教授任责任主审，哈尔滨医科大学袁义厘教授，郑守华、刘亚平
副主任护师审阅了全稿。
　　限于编者的能力和水平，书中难免会有错误和疏漏之处，恳请使用本教材的师生、读者惠予指正
。
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内容概要

　　《中等职业教育国家规划教材·护理技术（护理专业）（第2版）》共分20章，包括基础护理技术
、专科护理技术等内容，每一章节均以护理技术的基本理论、基本原理和操作步骤为经线，以人的基
本需要为纬线加以编排组织而成。
基础护理部分介绍了临床护理工作中最常用、最具普遍性的基本理论和技术操作，专科护理技术部分
介绍了内科、外科、妇科、儿科和五官科的部分护理技术和诊疗技术配合操作，各种护理技术操作主
要采用表格的形式进行陈述，列有目的、评估、操作程序、要点与说明及操作评价。
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十一章 静脉输液和输血技术第一节 静脉输液法第二节 静脉输血法病例讨论与自学思考题第十二章 标
本采集技术第一节 标本采集的原则第二节 各种标本采集法病例讨论与自学思考题第十三章 危重病患
者的支持性护理及抢救技术第一节 危重病患者的支持性护理第二节 危重病患者的抢救技术病例讨沦
与自学思考题第十四章 临终关怀第一节 死亡慨述第二节 临终患者的护理第三节 死亡后护理病例讨论
与自学思考题第十五章 医疗文件的书写与保管笫一节 医疗文件的再要性及书写和保管要求第二节 医
疗文件的书写病例讨论与自学思考题下篇 专科护理技术第十六章 手术前后护理技术第一节 手术区皮
肤准备（备皮）第二节 手术室护理工作第三节 换药第四节 缝合与拆线第五节 包扎第六节 引流管护理
病例讨论与自学思考题第十七章 诊疗技术配合第一节 常用穿刺的护理配合第二节 静脉压测定护理第
三节 纤维镜检查的护理第四节 双气囊三腔管压迫止血术护理第五节 体位引流护理病例讨论与自学思
考题第十八章 妇科护理技术笫一节 外阴冲洗术第二节 阴道灌洗术第三节 阴道及宫颈上药第四节 宫颈
电熨与激光的护理病例讨论与自学思考题第十九章 新生儿护理技术第一节 新生儿日常护理第二节 新
生儿穿刺的护理配合第三节 新生儿暖箱的使用及护理第四节 新生儿蓝光箱的使用及护理病例讨论与
自学思考题第二十章 五官科护理技术第一节 眼科护理技术第二节 耳鼻咽喉科护理技术病例讨论与自
学思考题附表1 长期医嘱单附表2 临时医嘱单附表3 护理记录单（一）附表4 护理记录单（二）附表5 病
室报告彩插
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章节摘录

　　（一）一般隔离消毒　　（1）工作人员进入隔离单位必须戴口罩、帽子、穿隔离衣。
　　（2）护士进入隔离室作治疗护理前，必须备齐所用物品，不易消毒的物品可用避污纸或放入塑
料袋内避污，并周密计划集中护理，以减少穿脱隔离衣和刷手次数。
　　（3）穿隔离衣后，只能在规定的范围内活动，一切操作均需严格执行隔离技术，每接触一位患
者或污染物品后必须消毒双手。
　　（4）病室及患者接触过的物品需严格消毒：①病室空气消毒可用紫外线照射或用消毒液喷雾，
每日一次。
②每日晨间护理后，用消毒液擦拭家具。
③患者的用物、信件、票证等须消毒后，才能送出。
④患者的呕吐物、分泌物、排泄物及各种引流液应按规定消毒处理。
⑤患者接触过的医疗器械，如听诊器、血压计等，应按规定消毒。
　　（5）加强健康教育，使患者及探视者自觉遵守医院消毒隔离制度。
　　（6）经医生开出医嘱方可解除隔离。
解除隔离的条件是传染性分泌物经三次培养结果均为阴性。
　　（二）终末消毒处理　　对于隔离期结束、需转科、出院或死亡的患者及其所住病室和用物必须
进行彻底的消毒处理，即为终末消毒。
　　1.患者的终末处理患者出院或转科前，应洗头、沐浴，更换清洁衣服，迁入非隔离病房或出院。
其随身用物须消毒后方可带出。
如患者死亡，用消毒液擦洗尸体，用蘸有消毒液的棉球填塞口、鼻、耳、阴道、肛门等孔道，伤口处
更换敷料，然后用一次性尸单包裹尸体，送至太平间。
　　2.隔离单位的终末处理①被服类放人污物袋，消毒后再清洗。
②病室消毒时，关闭门窗，打开床旁桌，摊开棉被，竖起床垫，用消毒液熏蒸或喷雾消毒。
家具及地面用消毒液擦拭。
床垫、棉被和枕芯等也可日光曝晒或送消毒室进行处理。
消毒毕，开窗通风。
③患者用过的物品须分类进行消毒（表4-7）。
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编辑推荐

　　《中等职业教育国家规划教材·护理技术（护理专业）（第2版）》除可作为中等职业教育护理
专业的专业课教材外，还可供在职医护人员参考阅读。
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