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内容概要

本书包括进行性障碍早期阶段来访者疼痛缠身时如何接受进行性障碍诊断，以及进行性障碍严重阶段
来访者面对活动性丧失时如何接受使用轮椅两部分，同时通过咨询和督导过程介绍了对患有进行性障
碍的人进行以人为中心咨询的体验。
    本书适用于正在学习咨询心理学的人员和各种机构中从事心理咨询的人员。
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章节摘录

幽默是治疗过程中的一个重要部分，它能够提供心理交流的亲密时刻，是对某事感觉的一种相互分享
，能让人融合在一起。
是的，它还是避免疼痛的一种方式，而且还很有效，是一种合理的选择。
以人为中心取向的咨询师相信来访者知道他们需要什么并且还会真诚接纳他们。
幽默也时常通过来访者的角度和表达的转移来发现先前他们认为很严重的事情变得有些可笑的感觉，
这也预示着他们更加愿意分享某些体验，它还有助于溶解——或者它是一种溶解的符号——某种僵化
。
莫琳决定重新回到主题。
“那么，你认为在水中做一些运动并带上你的儿子是一个好主意？
”“是的，我知道他喜欢游泳，我听他说过。
”“我希望这会对你有帮助。
”“我也希望如此，至少这也许是我们能一起做的事情。
我想对此随便些，不想再让自己做的过多。
想想我将向我儿子解释，我能做到这点。
如果他还没有这个想法，早晚他也会认识到这点的。
”格瑞突然感觉有些积极的东西，是的，有可以向前看的东西，也有些要做的事情，有些地方可以和
达瑞斯一起去。
他得查查。
他不确定什么时候，但也许就在这周末，他感觉有很多个周末，而且达瑞斯也有家庭作业。
他已经查出附近有个带健康俱乐部的旅馆，听说会员都可以参加。
他可以在回家的路上做这些。
“是的，这是真的，你想可以用自己的方式告诉他你的想法吗？
”莫琳意识到她的回答没有共情，反而像一个谈话式的建议。
咨询在一定程度上进人谈话阶段。
她决定就这样继续往前，因为情形似乎很好。
格瑞点头。
“是的，而且我认为有必要告诉他们我在做心理咨询，我认为有必要这么做。
他们也一定注意到我这些天不是太活跃，至少我的行动不是很随意。
我得与卡罗谈谈这个，而且，是的，我要与他们都谈谈。
我知道多发性硬化症是怎么回事，我有很多与之相一致的症状。
”格瑞停了一下，是的，他想，我确定它是怎么一回事，枪击般疼痛，头疼，双足和后腿的感觉，还
有视线模糊。
他深吸一口气。
“很有趣，突然觉得有很重要的事情要做，尽管还没有发生。
但是我知道我应该告诉他们，并且我会好的。
我不担心他们，我想让他们确信每件事都会好的，但是我要让事情变得更轻松一些。
”“这听起来很重要，要打消他们的顾虑。
我认为这是一个巨大的进步，格瑞，是很重要的一件事情。
”
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