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前言

　　得知十三本以人为中心的对话系列丛书已被高等教育出版社译成中文，我感到很惊讶也很高兴。
由于一开始创作时我并没有预料到这些，所以有些惊讶。
我之所以高兴是因为得知书中的想法可以与更多读者一起分享。
得此殊荣，我很荣幸又有些受宠若惊。
　　尤其令我感到高兴的是，这套丛书能够在中国面世，在中国历史上驻足，这对我而言具有特殊意
义。
中华民族有着悠久而光荣的历史，它留给世人的财富也源远流长。
如今我们看到，中国再次以经济强国的身份屹立于世界舞台，这无疑会带来多方面的压力，既有对每
个公民的压力，也有对整个社会的压力。
要做出改变和重大调整尚需要一段时间。
任何一个国家的富强不仅取决于它的人民，还取决于将他们紧密联系在一起的人与人之间的关系。
这套丛书的写作目的正源于此，它告诉我们如何帮助那些精神上、情感上和心理上有问题的人，并教
会我们在这一过程中哪些人际品质和态度是最有益的。
　　出于个体对情感和心理支持的需要，心理咨询在很多方面已经不断完善。
危机期间，常常需要心理咨询的介入。
很多时候个体确实存在有关自我感的危机，但有些时候这也是个体成长、治愈以及全人类不断进步的
良机。
在我看来，将个人危机转化为成长良机最重要的因素就是协调人与人之间的关系。
没错，有些人际关系确实会给人带来伤害，但好的人际关系却似一副良药，能够帮助人们走出困境。
当人们深受人际问题的煎熬和困扰而必须解决时，我相信本书以及以人为中心的对话系列的其他书目
都会有所帮助，它们能使读者领会到如何才能最有效地帮助那些面临人际挑战的人。
　　我真诚并由衷地希望，我在书中试图表达的治疗关系的本质能触动每一位读者的心灵。
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内容概要

肥胖症是现代社会面临的最大挑战之一。
本书通过对话的形式力图向读者展现肥胖症患者丰富的内心世界以及咨询师以人为中心的咨询技巧和
方法。
通过两个咨询案例，本书深入浅出地介绍了肥胖症咨询的基本过程，探讨了肥胖症背后重要的心理因
素，同时还揭示了咨询师本人接受督导、不断反思的成长历程。
    本书风格独特、内容迷人、理论严谨，不仅适合心理咨询专业人士，同样也会促进一般读者对肥胖
症问题的认识和理解。
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章节摘录

　　史蒂夫坐在接待室里，看着墙上的贴图。
椅子很小，这让他很容易意识到自己的体型。
不管在哪里，他都会“溢出”座位，并感到其他人的嘲笑。
他的态度总是“去他们的”，但是隐藏在背后的是一种不适，不过他很少让其他人看到这一点。
　　自从他记事开始，他就很胖。
这原本很好，是可以接受的。
但是最近，关于肥胖症和肥胖患者的大惊小怪开始成为一项给卫生服务领域带来额外负担的事业时，
他才意识到这个问题。
史蒂夫的医生这些年来一直谈到他的体重，但是史蒂夫选择忽视它。
有时候这也会让他思考，让他在打算吃东西时有所犹豫，但一般情况下他会置之不理。
他的态度是，他吃什么不关其他人的事。
　　然而，现在史蒂夫的血压的确升高了，并且医生也给予了严肃的关注。
史蒂夫还有哮喘，有时候这让他感到头晕、搞不清方向。
他正在接受严密的监视，并且要选择进行减肥咨询或者接受药物治疗。
然而，他不喜欢药片。
他喜欢感觉到自己是可控的，而且史蒂夫认为药片可能对哮喘一点帮助也没有，这才是他最关心的。
还有些切实的事情会让他停下来思考——年龄35岁啦，就有哮喘。
他不能这样继续下去，他不喜欢被自己的身材左右着。
他要进行反抗。
　　当他坐在接待室等待咨询师时，眼睛盯着写着“肥胖症影响健康”的贴语。
几年前他看不到墙上的这些东西。
但是这种谴责人们肥胖的方式似乎非常苛刻。
好的，他决定锻炼身体，但是他的胃口总是很大——他妈妈经常这样说——嗯，他把大量的时间花在
吃东西上。
他喜欢吃。
　　约翰坐在咨询室里，他当咨询师已经很多年。
在当地的医院，约翰现在每周有两次咨询面谈。
最近他对治疗有体重问题的人很感兴趣，这是一个正处于发展中的、让他激动不已的新领域。
尽管他意识到一个人饮食习惯和肥胖背后的许多问题都是他以前咨询中遇到过的，像性虐待、受欺凌
以及抑郁症等问题。
　　约翰看了看时间，走出去见新来访者——史蒂夫。
约翰总是留意自己的方法。
一般来说，在来访者认出他之前，他已经知道来访者是谁——因为来访者的体型让他们很显眼。
约翰仍然想把事情正常化，如果等候室有很多人，他会叫出来访者的名字，但不会把眼睛特别盯着看
起来很可能就是来访者的那个人。
这并不是对或错的问题，只是他发展出的一种方式。
　　他走进等候室，叫来访者的名字。
这时，史蒂夫抬起头，他听到自己的名字，看着约翰说：“我就是。
”　　“你好，能来一下吗？
”他总是很小心地不把自己称为“咨询师”。
来访者可能遇到他们认识的人，但不想让这些人知道他们为什么来这里。
　　史蒂夫跟着约翰穿过走廊来到咨询室。
他首先注意到椅子很大、很舒适。
“我应该坐在哪里呢？
”　　“哪里都可以，你自己决定。
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”　　史蒂夫坐在他进门时对着的椅子上。
　　“嗯，你的医生把你介绍到我这。
在开始谈论保密性之前，我需要说些事情。
当然我也知道我们已经给了你一份传单，上面描述了保密性的意义以及咨询提供的帮助。
”　　“是的。
”　　约翰告诉史蒂夫保密的性质和局限，并确认史蒂夫是否明白他刚提供的信息。
　　史蒂夫说他已经知道了。
　　“好的，我必须提到所有这些事情，并且必须确定你同意治疗。
”约翰刹那问想到他没有把咨询当作治疗这个事实，但在健康服务领域，会使用“治疗”这样的语言
表达。
作为以人为中心的咨询师，他明白自己提供的是一种接触和关系，他相信这可以鼓励来访者有更准确
的、更真实的自我意识。
对他来说，和有饮食问题的人们一起开展工作经常要回顾他们以前的生活经历。
这些人由于各种原因养成了特定的饮食习惯，这种饮食习惯有着特定的意义，并和他们的肥胖问题有
关。
约翰坚信，如果人们能够解决心理问题，那么饮食模式就能改变，更重要的是，这种改变是可持续的
。
　　“当然，这很好。
”虽然史蒂夫意识到自己有些紧张和不确定——相当不确定接下来会发生什么，但他感到很舒服。
　　“嗯，你想从哪里开始呢？
你最近怎么啦？
”　　史蒂夫深深地吸了口气。
“呃，我不知道我有什么问题，但是医生认为我有。
”史蒂夫不想公开承认问题，或承认是他的饮食正在造成问题。
他不想让别人认为他“不健康”。
他认为很多人就是这样看待肥胖问题的。
　　“嗯，医生认为你有问题，但是你不确定。
”　　“我的意思是，自从记事起，我就很胖，呃，我不喜欢别人说我有什么问题——让我觉得，我
不知道，自己突然有了问题。
”　　“所以你不喜欢别人说你有什么问题，你不喜欢觉得突然有了问题，是吗？
”　　史蒂夫点头道，“是这样的。
我不喜欢这样，我也不能忍受它。
”　　“人们说你有问题，嗯，你不打算接受。
”　　“是的，我不打算。
”虽然史蒂夫说话时感到相当紧张，自己也强烈地感觉到这点，但是他也在慢慢放松进入到咨询中，
进入到和约翰的对话中。
“我的意思是，好的，这样看来，是的，这样看来我身体很大，但是我一直这么大，这又怎么样呢？
因此我有一些健康问题。
好的，但是我不想人们因为这个开始责备我。
”　　“是的，我想我理解，你感到有人责备你，我认为——这是我现在想到的词——你感到别人在
‘评判你’。
”约翰使用“评判”这个词，不是因为这是此类情况下来访者的共同感受，而是因为史蒂夫的话语和
说话方式强烈地唤醒了他的这种感受。
　　“我不喜欢被评判。
我不是胖，我是身体大。
”　　“从记事起你的身体就一直很大。
你没有感到胖，你不想被评判。
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看起来我已经相当清楚这些。
”　　史蒂夫点头，心中想至少他愿意把这些事情弄清楚。
他想弄明白它们。
他要确定约翰这个家伙是否知道他在和谁谈话、在说什么。
　　史蒂夫陷入沉默，约翰尊重这种沉默，并与之共处。
他感觉也许史蒂夫会说出此刻他需要什么，说他感到被倾听，所以约翰知道现在不需要再说，但是不
知道接下来要说什么。
事实上，的确如此。
史蒂夫确实感到被倾听，这对他而言是非常新鲜的体验，至少这种体验来自和他身材不一样大的人。
他的一些朋友身材都很大，他们理解他的感受，他们经常也会有这样的感受。
但那些不是他这个体型的人，他经常感觉他们不能真正倾听和理解他。
这些年来，他变得对人们的反应很敏感，他可以从他们的眼中看出评判。
“评判”就写在他们脸上——让他滚开。
　　史蒂夫想到了自己的医生。
他认为医生也是评判的，看起来总是告诉他该做什么，该怎样生活。
嗯，他按照医生说的来见这个咨询师，现在他想知道下一步做什么。
他告诉这个咨询师自己是如何感受的，他认为这个咨询师完全理解。
嗯，就是这样。
现在做什么呢？
　　约翰感到要对这种沉默做出反应，给史蒂夫提供机会说出发生在他身上的事情。
约翰经常不愿意打断沉默，但他也知道在咨询关系的早期沉默中，在这种情境下，如果来访者看上去
说着他们的事情，然后戛然而止，那么他觉得做出反应对认识到正在发生的事情是有帮助的。
“史蒂夫，我希望我能听到你接下来要说的事情，也许你在考虑下面说什么？
”　　“我猜沉默经常会发生？
”史蒂夫认为约翰正在做出一些标准的反应。
　　“是的。
有时这需要点时间。
沉默出现，这让人们有机会思考他们正在体验的事情。
”　　“我想有人给我一些想法，你知道的，但不是告诉我做什么。
我想自己做一些决定。
”　　“当然，感觉你是可以控制自己的，你决定你想做的事情。
”　　“是的，这很重要。
我猜对很多人来说都是这样。
”　　“人是类似的，但每个人也是非常不同的。
”　　“我猜你见过各种各样的人，你一定见过相当糟糕的人吧？
”　　约翰承认自己需要转换焦点和内容。
史蒂夫现在正在问他问题。
　　“各种各样的人，各种各样的需要。
”　　史蒂夫感到自己想继续提问。
他想知道更多有关这个家伙的事情。
好的，他已经看了宣传单，但是约翰自己并不胖。
约翰真的对肥胖症了解那么多吗？
他真的了解吗？
接下来，他要问咨询师为什么会思考这些事情。
不管怎样，他在这里，他已经做了医生要求他做的事情。
现在轮到咨询师来解决他的问题。
“但是你见过有关饮食问题的人——很多人吧？
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”　　“是的，我见过很多。
”
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