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前言

　　根据人体组织学与解剖学的课程特点和教学实践的需要，针对教学时数不断减少而知识内容不断
增多的现状，本着加强素质教育，培养学生的创新意识，开发学生智力，提高学生自学能力、动手能
力、识图与绘图能力、综合及实践等能力为目的，我们在2001年6月高等教育出版社出版的《人体组织
学与解剖学课外实践》的基础上，重新组织编写了与《人体组织学与解剖学》第四版教材相配套的自
学指导，供学生课外练习与实践时使用。
　　本书紧密结合《人体组织学与解剖学》第四版教材(高等教育出版社2006年5月出版），各章顺序
和作者与第四版教材基本一致，每章的练习与实践内容包括填空练习、A型选择练习、B型选择练习、
是非判断练习、识图练习、绘图注字练习、解释名词概念练习、问答练习和课外操作实践共九种练习
与实践项目，每章后面附有参考答案，供学生课外自学和实践时参考。
书后附有自学大纲、人体组织学与解剖学用语中常见误读字正音、科技文献检索等，便于学生课外自
学时参考。
　　本书既可作为全国高等师范院校和综合性大学生命科学专业、医学院校、卫生学校等人体组织学
与解剖学课程的配套性辅助教材，还可作为中学生物教师的教学参考书。
本书对加强素质教育，提高人体组织学与解剖学的教学质量，增强学生分析问题、解决问题、自学、
识图及绘图的能力和学习兴趣，对掌握和巩固人体组织学与解剖学的基本知识、开阔学生的学习视野
等将会起到积极的促进作用。
另外，本书还具有题库性质，可以组合使用和保存。
　　由于本书编写时间仓促，编者水平所限，书中难免存有缺点和不足，恳请使用本书的师生批评指
正，以便再版时修正和改进。
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内容概要

　　这是一本与高等教育出版社2006年5月出版的第四版《人体组织学与解剖学》相配套的辅助性教材
，其内容顺序与第四版教材一致。
《人体组织学与解剖学自学指导》将人体组织学与解剖学教学内容（增设人体胚胎发育概论内容）中
的各知识点全部题型化，意在通过各种题型练习，着重培养学生的自学能力和实践能力。
如通过填空、选择、解释名词等练习，强化对知识点的记忆；通过是非判断、问答练习等提高分析问
题的能力；尤其是识图和绘图的训练，突出了形态学特点，有利于学生牢固掌握人体组织学与解剖学
的基本知识。
此外，书中还提供了较多附录，有利于开阔学习视野，方便学生课外自学。
　　《人体组织学与解剖学自学指导》适合生命科学、医学卫生等专业师生使用。
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书籍目录

绪论练习与实践参考答案第一章 基本组织练习与实践参考答案第二章 运动系统练习与实践参考答案
第三章 循环系统练习与实践参考答案第四章 免疫系统练习与实践参考答案第五章 消化系统练习与实
践参考答案第六章 呼吸系统练习与实践参考答案第七章 泌尿系统练习与实践参考答案第八章 生殖系
统练习与实践参考答案第九章 内分泌系统练习与实践参考答案第十章 感觉器练习与实践参考答案第
十一章 神经系统练习与实践参考答案第十二章 人体胚胎发育概论练习与实践参考答案附录一 人体组
织学与解剖学自学大纲附录二 人体组织学与解剖学用语中常见误读字正音附录三 科技文献检索附录
四 相关专业期刊简介
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章节摘录

　　2.被覆上皮是指广泛分布于人体内、外表面的上皮。
　　3.内皮是指分布于心血管和淋巴管内表面的单层扁平上皮；间皮是指分布于胸膜、腹膜和心外膜
表面的单层扁平上皮。
　　4.腺上皮是由腺细胞组成并以分泌功能为主的上皮；腺是由腺上皮为主要成分所组成的器官。
　　5.只要有两个或两个以上的细胞连接同时存在，即称为连接复合体。
　　6.半桥粒是指桥粒结构的一半，即只在基底层细胞的基底面出现，可将上皮细胞较好地固着于下
方的基膜上，起到支持、固定上皮的作用。
半桥粒常出现在易受机械性刺激或摩擦的复层扁平上皮基底层细胞的基底面。
　　7.细胞间质是位于细胞之间的非细胞物质，由纤维和基质等组成；基质呈均质状，是细胞间质的
组成成分之一。
基质的主要成分是蛋白多糖、糖蛋白和水等。
　　8.白脂肪组织是指由单泡脂肪细胞组成的脂肪组织；棕脂肪组织是指由多泡脂肪细胞组成的脂肪
组织。
　　9.环骨板是指位于骨干外表面和骨髓腔内表面呈环状排列的骨板；骨单位是位于内外环骨板之间
由中央管和骨单位骨板组成的圆筒状结构。
　　10.白细胞根据胞质内有无特殊颗粒分为有粒白细胞和无粒白细胞两种，如细胞质内含有特殊颗粒
即称为有粒白细胞（如中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞）；细胞质内不含特殊颗粒的白细
胞称无粒白细胞（如淋巴细胞和单核细胞）。
　　11.问充质来源于胚胎时期的中胚层，由间充质细胞和基质共同组成。
其中的间充质细胞有突起，相互连接成网。
间充质细胞具有很强的增殖分化能力，胚胎时期可不断增殖分化形成包括成纤维细胞、平滑肌细胞、
脂肪细胞、内皮细胞和骨原细胞在内的多种细胞。
　　12.组织液来源于毛细血管动脉端的血浆渗出，并从毛细血管静脉端和毛细淋巴管回流入血。
在此过程中，组织液中所含的多种营养物质和细胞因子、激素等可与周围组织细胞进行物质交换。
所以，组织液不仅保持流动循环状态，还为组织细胞生存的微环境提供了重要的营养保障。
　　13.趋化性是指机体内某些细胞受某些化学物质的吸引，可以进行定向移动，这种特性就成为趋化
性。
　　14.单泡脂肪细胞即通常所指的脂肪细胞。
主要存在于黄色脂肪组织中。
其特点是胞质内含有一个较大的脂滴。
单泡脂肪细胞主要分布于机体的皮下、大网膜、臀部等处，主要功能是起能源库作用。
多泡脂肪细胞存在于棕色脂肪组织中。
其特点是胞质内散在分布多个小脂滴，核位于胞质中央，线粒体体积大，数量多。
成年人多泡脂肪细胞极少，新生儿较多，主要分布于新生儿的肩胛区、腋窝和颈后部，多泡脂肪细胞
的主要功能是产生热能，达到保温作用。
　　15.骨单位又称哈弗斯系统，主要分布于长骨的骨密质内，由10余层同心圆排列的骨板和骨细胞组
成，呈圆筒状，中央管（或称哈弗斯管）内有骨膜、微血管和神经纤维。
骨单位在内、外环骨板间沿骨的长轴排列，增强长骨的支持作用。
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