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内容概要

本书是普通高等学校公共体育示范性教材之一，由全国高等学校体育教学指导委员会组织编写的，紧
密围绕教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》精神，体现课程多样化、小型化的
特点和“三个自主”的原则。
    本书在编写过程中牢牢地把握住以学生为主体，图文并茂，结构新颖，便于阅读。
同时全书也突出地反映出体育的人文关怀，强调教育性，给学生介绍足球运动知识的同时，注重培养
他们的实践能力，进而培养他们热爱运动、热爱体育、珍视健康的理念。
全书采用贴近学生的语言，用“ 古往今来话足球、带你进入足球天地、凭什么驰骋球场、足球比赛与
观赏 ”构架全书，淡化技术色彩，突出实用性和可操作性。
    本书既可作为普通高等学校学生公共体育课的教材，也可作为体育教师和广大足球爱好者的参考书
。
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