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内容概要

本书是在全国高等学校体育教学指导委员会的指导下编写的，紧密围绕教育部2002年颁布的《全国普
通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神。
　　本书根据网球课程在高校开设的实际情况，介绍了网球运动的起源、中国网球发展简史、国际网
球组织及赛事简介、网球场地及分类、网球运动常识、新手学习必备的网球知识、如何进行网球锻炼
、网球场上的初级战术、脚下的基本技术、身体训练方法、网球基本规则、网球运动中的伤害和治疗
、网球高级击球技术等内容。
本书改变了以往教材过于注重技术和知识传授的倾向，版式新颖、活泼，内容贴近学生生活，强调学
生形成积极主动的学习态度，不断拓展网球的健身功能。
　　本书既可作为普通高等学校公共体育课教材，也可作为其他一些大专院校和高职院校的公共体育
课教材，还可作为广大网球爱好者的参考书。
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章节摘录

第1章 向你推荐网球运动第一节 追溯网球运动起源一、从“贵族运动”谈起网球运动常被人们誉为一
种文明、高雅的运动。
这和它兴起于贵族、流传于社会上层不无渊源，在其传承过程中，又吸取了人类文明的精华。
人们在谈到网球时，往往称之为“贵族运动”。
为何有此称呼，需要从网球的起源及历史发展谈起。
网球运动的起源可以追溯到古希腊和古罗马时期。
10世纪，网球运动传人法国，12-13世纪，法国的传教士常常在教堂的回廊里玩用手掌击打一种类似小
球的物体的游戏，方法是在空地上两人隔一条绳子，用手掌将用布包着头发制成的球打来打去。
此项游戏初期流行于法国，盛行于宫廷、寺院。
13世纪，法国国王路易五世因网球游戏传播到民间后，变成了一种赌博游戏，便将其定为王室运动，
禁止平民参加。
到了14世纪中叶，法国王储将这种游戏使用．的球赠送给英皇亨利五世，于是这种游戏便传入英国。
网球游戏受到英王室成员的喜好，当时的宫廷、教堂和皇家园林建有网球场，贵族、僧侣们亦热衷于
此道。
15世纪，这种游戏由手掌击球改为用拍板打球，并很快出现了一种用羊皮制作拍面的椭圆形球拍。
同时，场地中央的绳子也改成了网。
16-17世纪是这种活动的兴旺时期，逐渐形成了一种比赛。
由于这种活动只是在法国和英国的宫廷中流行，所以网球运动又称为“宫廷网球”或“皇家网球”的
“贵族运动”。
正是由于这段历史，现代网球运动长期保持一种文明、礼貌、高雅的文化氛围，加上现代网球运动对
场地、球拍和球的要求较高，因此，网球被称为“贵族运动”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<网球>>

编辑推荐
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