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前言

　　一、课程说明　　《中华人民共和国国家通用语言文字法》规定：国家通用语言文字是普通话和
规范汉字；国家推广普通话，推行规范汉字。
　　汉字是记录汉语、传递信息的重要工具。
国家已经发布了《简化字总表》、《现代汉语常用字表》、《现代汉语通用字表》、《现代汉语通用
字笔顺规范》、《第一批异形词整理表》等法规，对现行汉字确定了统一的规范和标准。
每一个中国公民都应当掌握这些规范和标准。
　　要提高社会用字的规范化水平，学校有义不容辞的责任。
《中华人民共和国国家通用语言文字法》规定：学校及其他教育机构以普通话和规范汉字为基本的教
育教学用语用字。
实践经验告诉我们，抓好学校的用字规范化工作，是保证社会用字规范化工作顺利开展的重要前提。
各级学校只有不断加强用字规范化意识的培养和教育，并不断优化校园用字的规范化环境，才能促使
并熏陶学生不断提高用字规范化水平。
规范汉字是教师教育教学工作的重要工具，教师的书写习惯往往对学生有巨大的示范作用，一个教师
书写水平的提高就可以带动一大批学生共同提高，大学教师如此，中小学教师更是如此。
因此，对未来的教师——师范院校各专业的在校学生，特别需要进行规范汉字书写训练，提高其书写
水平。
　　尽管加强规范汉字书写训练的必要性是显而易见的，但这些任务却相当困难而且容易被忽视。
特别是在电脑应用日益普及的今天，有些人认为“用键盘输入汉字完全可以代替书写，就像我们曾经
用硬笔取代了毛笔那样，用鼠标也完全可以取代硬笔”。
在这种错误认识的影响下，不仅学生，甚至许多教师的书写态度也越来越不认真，特别是年轻教师，
书写水平相当糟糕，从而导致恶性循环。
事实上，汉字的识读能力是在长期的书写实践中形成的，离开了书写汉字的基础，用键盘输入汉字根
本就不可能实现。
对这个简单的道理，许多人还不明白。
只有首先解决了这个认识问题，才能谈得上规范汉字书写训练。
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内容概要

鉴于大多数学生都只需练习实用书写而不必学习书法艺术，又因为目前许多学生书写汉字并不规范，
本书打破传统书法教材偏重艺术性的编写定势，以国家推行的规范汉字为依据，强调把汉字写得行款
整齐、匀称淆楚。
无论是字帖选择，还是技法讲解，都力求讲练结合，更贴近学生的实际需要。
让学生经过16课时的学习，掌握熟练并且美观地书写规范汉字的基本方法。
　　本书在编排上尤具特色，打破了以“笔画书写训练”为中心的传统书法体系，从“横写篇章训练
”入手，结合常用的规范汉字对结构规律作了具体的分析和示范；特别是对从楷书到行楷的横式书写
转换，设计了有针对性的训练方案；还设专章讲述了粉笔板书的特殊要领。
书后附光盘一张，包括课堂录像和运笔、结体的手部特写，以及典型的汉字结构分析、笔顺等等。
书后并附账号和登录密码，可以通过它登录高等教育出版社网站，获取更多教与学的参考资料。
    本书供高等学校师范专业规范汉字书写训练课程以及普通专业书写训练通识课使用，也适合各界实
用书写练习者使用。
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