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前言

运动生物化学是生物化学的一个分支学科，它主要研究人体体育运动时体内物质代谢及其调节的特点
与规律，以及分子水平的适应性变化及其机制，从而揭示运动人体变化的本质，评定和监控运动人体
的机能，并指导人们科学地进行体育锻炼和运动训练。
近年来，随着生物化学与分子生物学的迅猛发展，运动生物化学的研究领域也随之不断拓宽、深入。
为了适应运动生物化学的发展需要，满足普通高校运动生物化学的教学要求，也为配合新教材的使用
，帮助学生复习与巩固已掌握的理论和知识，启发学生运用该理论与知识解决体育锻炼与运动训练中
的生化问题，培养学生的综合能力、应用能力和创新能力，我们受全国高校体育教学指导委员会和高
等教育出版社的委托，组织在国内部分高校从事运动生物化学教学与研究的专家和学者，编写了本习
题集。
本书以普通高校体育教育专业主干课系列教材《运动生物化学》（高等教育出版社，2006年）为基本
依据，指导思想明确、编写要求合理、读者定位准确，力求系统反映运动生物化学的学科理论和知识
，突出体育专业的重点和难点，也尽可能地避免与运动生理学在知识点上的重复。
在满足当前普通高校体育专业教学改革需要的同时，还参考高等教育出版社最新版的《生物化学》教
材以及世界范围内该研究领域的最新进展和趋势，在知识和能力拓展方面也尽可能达到一定的广度和
深度。
本书是与《运动生物化学》教材配套的教学用书，可供普通高校体育院（系）任课教师命题制卷时选
择性使用，也可供本专科学生、成人教育的函授生和电大生、报考体育院（系）的考研人员和参加基
层体育教师执业资格考试的教师复习迎考时使用。
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内容概要

本书是普通高等学校《运动生物化学》教材的配套教学用书。
在内容上全面反映“运动生物化学”课程的教学目标，体现体育专业的特点，突出重点难点。
全书共12章，每章包括“学习要点”、“学习难点”、“习题”和 “参考答案”四个部分。
“学习要点”和“学习难点”是对《运动生物化学》教材每章知识的概括与要求；“习题”部分包括
填空题、判断题、选择题、名词解释、简答题、论述题和案例分析等题型，并附有参考答案，便于学
生课后复习，自测对每章知识的掌握情况，还可引导学生深入思考，提高分析问题、解决问题的能力
。
    本书供体育专业本专科学生、成人教育函授生使用，也可作为准备报考体育院（系）研究生复习和
各类体育师资培训、教练员岗位培训的参考书。
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书籍目录

绪论第一章 物质代谢与运动概述第二章 糖代谢与运动第三章 脂代谢与运动第四章 蛋白质代谢与运动
第五章 运动时骨骼肌的代谢调节与能量利用第六章 运动性疲劳及恢复过程的生化特点第七章 运动与
适应的分子调控第八章 运动人体机能的生化评定第九章 儿童少年体育锻炼的生化特点与评定第十章 
女子体育锻炼的生化特点与评定第十一章 中老年人体育锻炼的生化特点与评定第十二章 提高运动能
力方法的生化分析
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章节摘录

第一章 物质代谢与运动概述一、学习要点本章主要阐述了运动人体的物质组成；物质代谢的催化剂—
—酶的概念、化学组成和特点；运动中机体物质代谢的概况；生物氧化过程及能量的生成。
同时介绍了运动过程中人体物质组成及代谢的适应性反应。
（一）运动人体的物质组成运动人体由糖类、脂质、蛋白质、维生素、核酸、水和无机盐等7大类物
质组成，其中糖类、脂质、蛋白质、核酸和维生素是有机分子；水和无机盐是无机分子。
运动时人体内的生物化学反应加快，组成人体的化学物质的含量及比例也会发生相应的变化。
合理科学的体育锻炼和运动训练可以引起人体的物质组成发生适应性的变化。
（二）物质代谢的催化剂——酶大多数酶是具有催化功能的蛋白质，大多数酶具有蛋白质的所有属性
，但蛋白质不都具有催化功能。
按化学组成来分，酶可分为单纯酶和结合酶。
单纯酶结构中不含其他物质，是完全由氨基酸组成的蛋白质构成；结合酶结构中除了蛋白质成分外，
还有其他的非蛋白质组分，称为辅助因子。
这类酶只有酶蛋白和辅助因子结合时，才具有催化活性。
辅助因子又可以分为两类：一类是金属离子，另一类是有机化合物，又称辅酶，它们的前体多是维生
素。
酶催化反应的能力又称为酶活性。
酶催化的反应具有高效性、高度专一性和可调控性等特点。
影响酶促反应速度的因素主要有底物浓度、酶浓度、pH、温度、激活剂及抑制剂等。
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编辑推荐

《运动生物化学题解》为普通高等学校体育教育专业主干课配套教材之一。
《运动生物化学题解》供体育专业本专科学生、成人教育函授生使用，也可作为准备报考体育院（系
）研究生复习和各类体育师资培训、教练员岗位培训的参考书。
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