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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，是师范专科学校系列公共体育课教材之一。
本书运用当代体育教育的研究成果，将涉及师范生体育知识、技能合理取舍，并构筑全新的内容结构
体系。
内容包括：体育概述、体育锻炼与身体健康、体育锻炼与心理健康、体育锻炼与社会适应、健康的生
活方式、体育锻炼卫生与安全、体育文化、如何做称职小学体育教师等内容。
    本书适用于师范专科层次学生使用。
也可作为中小学体育教师的教学参考资料。
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章节摘录

第一章 体育概述第一节 体育简论一、体育的概念“体育”一词最早出现于约19世纪。
约在19世纪末至20世纪初从日本传人我国，日本则是从西方引进的。
英语中体育写为physical edu—cation，直译为身体的教育。
以后又有sport，game，athletics，译为运动、比赛等，包括竞技运动和一些非竞技运动，具有游戏、娱
乐和观赏的性质。
体育（广义）亦称体育运动，是人们根据社会生产和生活的需要，遵循人体生长发育和机体活动规律
，以身体运动作为基本手段，为增强人民体质、提高运动技术水平、丰富文化生活而进行的一种有意
识、有组织的身体运动和社会活动。
体育属于社会文化教育范畴，已成为现代文明的重要组成部分。
它受社会政治经济的影响和制约，也为社会的政治经济服务。
广义体育的范围包括三个组成部分，即学校体育、群众体育、竞技体育。
学校体育，习惯上称“体育”（狭义），又称体育教育。
它是现代体育的基础，也是现代教育的重要组成部分，是全面促进学生身体发育，增强体质，传授体
育知识技能，培养优良道德品质和促进个性发展的一种有目的、有组织、有计划的教育过程。
它与学校德育、智育等相互配合。
共同促进学生的全面发展。
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