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前言

体育教育是高等学校培养德、智、体全面发展人才的重要手段。
在体育越来越成为人们生活需要的现代社会，系统地向大学生传授体育与健康的基本理论、基本知识
和基本技能，有助于他们关爱健康，懂得体育锻炼对增强体质、增进健康和提高民族素质的重要作用
，掌握锻炼身体的一般理论、方法和技能，养成终身锻炼的良好习惯。
本套教材是原《师专体育》教材的修订版。
自1999年《师专体育》教材面世以来，受到了高等师范专科学校师生的欢迎。
时隔多年，随着我国高等师范专科学校体育教学改革的发展，特别是教育部颁发了《全国普通高等学
校体育课程教学指导纲要》后，高等师范专科学校的体育实践有了新的发展。
正是在这样的背景下，在全国高等学校体育教学指导委员会的关心和指导下，在高等教育出版社的大
力支持和帮助下，我们对原《师专体育》教材进行了全面的修订。
在《师专体育(实践部分)》的编写过程中，我们依据高等学校体育教育的目的和任务，针对高等师范
院校体育工作的实际情况和学生的生理、心理特点，注重选编教材的科学性、知识性、可读性和实用
性，特别是强调了教材的师范特色。
本教材分为《师专体育》（理论部分）和《师专体育》（实践部分）两册。
其中《师专体育》（理论部分）8章，《师专体育》（实践部分）9章。
本教材适用于高等师范院校本、专科学生，也可作为师范学校学生的教材和中学体育教师的教学参考
资料。
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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，是师范专科学校系列公共体育课教材之一。
本书运用当代体育教育的研究成果，对涉及师范生的体育知识、技能进行了合理取舍，构筑成全新的
内容结构体系。
全书分9章：“运动之母”——田径，对抗与竞争的球类运动，高、飘、稳、美的体操运动，让你变
得更健美，提高驾驭水的能力，滑出你的健康，源远流长的民族民间传统体育，回归自然的运动，师
范专业学生体育基本技能。
    本书适用于师范专科层次学生，也可作为中小学体育教师的教学参考资料。
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书籍目录

第一章 “运动之母”——田径　第一节 认识“运动之母”　第二节 必有一项适合你锻炼　第三节 欣
赏挑战人类极限的田径运动第二章 对抗与竞争的球类运动　第一节 篮球运动　第二节 排球运动　第
三节 足球运动　第四节 乒乓球运动　第五节 羽毛球运动　第六节 网球运动第三章 高、飘、稳、美的
体操运动　第一节 体操运动概述　第二节 基本体操　第三节 单杠　第四节 双杠　第五节 支撑跳跃　
第六节 技巧　第七节 体操欣赏第四章 让你变得更健美　第一节 健美操　第二节 健美运动　第三节 体
育舞蹈第五章 提高驾驭水的能力　第一节 游泳概述　第二节 蛙泳　第三节 自由泳　第四节 游泳的救
护常识　第五节 游泳运动欣赏第六章 滑出你的健康　第一节 滑冰之乐　第二节 滑雪之趣　第三节 轮
滑之美第七章 源远流长的民族民间传统体育　第一节 武术　第二节 散手　第三节 跆拳道　第四节 瑜
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章节摘录

插图：三、古希腊埃拉斯山岩上警句的启迪在古希腊埃拉斯山岩上刻着一段名言：“你想强壮吗？
跑步吧！
你想健美吗？
跑步吧！
你想聪明吗？
跑步吧！
”可见，人们对于田径运动多方面的价值功能很早就有比较全面深刻的了解。
（一）健身价值田径运动具有锻炼项目多、锻炼功能全面的特点。
经常参加田径锻炼，能有效地发展力量、速度、耐力等身体素质，提高青少年走、跑、跳跃、投掷等
基本活动能力，还能积极促进青少年正常的生长发育和各器官、系统机能的发展。
田径健身运动主要是在户外进行锻炼，能使人体更多地受到空气、日光等自然力的锻炼，从而可以提
高体温调节能力，这对于提高青少年对外界自然环境的适应能力和对疾病的抗御力有重要作用。
田径健身运动很少受条件限制，便于广泛开展，易于普及，对于全面增强青少年的体质、提高健康水
平具有独特的实用价值。
（二）竞技价值田径运动是大型综合性运动会的重要组成部分。
在历届奥运会全部竞赛项目中，田径运动竞赛项目最多，金牌总数最多，影响也最大，素有“得田径
者得天下”之说。
2008年在北京举办的第29届奥运会上，田径比赛的金牌总数将多达47枚，这从一个侧面充分说明了田
径运动在竞技体育中的重要地位。
（三）教育价值田径运动是比速度、高度、远度的运动项目，要求运动员在短时间内表现出最大的速
度、力量或较长距离的忍耐能力，这不仅是对运动员身体能力的考验，更是对运动员吃苦耐劳、顽强
拼搏、战胜自我的意志品质的考验。
通过田径健身教育、锻炼和田径竞技教育及竞赛，能够有效地促进运动员和锻炼者心理素质的提高以
及良好意志品质的形成。
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编辑推荐

《师专体育(实践部分)(第2版)》是由高等教育出版社出版的
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