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内容概要

人文素质是科学素质的基础，是创新能力的基础。
人文素质教育旨在培养学生人文精神、提高学生人文素养的教育，其目的是将人类优秀的人文科学文
化成果，通过知识传授、环境熏陶，使之内化为人格、气质、修养，成为大学生们相对稳定的内在品
质。
　　全书共九章，每章七讲，以新颖的结构、丰富的内容展现了体育文化与体育名人、奥林匹克文化
、校园体育文化、人体和养生文化、武术文化、龙狮文化、体育欣赏、体育赛事、体育旅游等内容，
是一本实用性很强的普通高等学校体育文化素质选修课教材。
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章节摘录

　　第一章 体育文化与体育名人：　　第二讲　东西方体育文化：　　一、东西方体育文化比照：　
　世界体育的发展史表明，世界体育首先起源于东方而不是西方。
在公元前5000年东方就开始向文明社会过渡，产生于这个历史时期的东方体育，不仅对后来的西方体
育，而且对整个世界体育都产生了积极的影响。
而在东方体育已作为一个整体存在于人类社会并得到了充分发展的时候，即公元前11－前9世纪，欧洲
文明的发源地——地处南欧的古希腊、古罗马都还处在稚气的神话时代，其体育自然也才刚刚起步，
经过公元前8一前5世纪的创造和发展，西方才形成了不同于东方体育并具有鲜明西方色彩的体育类型
。
至此，西方体育才初步形成。
世界体育也因此进入了一个由东西方两种不同类型的体育交相辉映，平行而不同步发展的新阶段。
　　公元2—10世纪，亚洲和北非的许多国家相继进入封建社会，东方体育在良好的社会条件下继续保
持其兴盛发达的状况，并越来越趋向于成熟。
此时的西方体育，无论在内容和形式上都较之同一时期的东方体育落后和贫乏。
但是，从公元15—17世纪，欧洲向资本主义社会发展，从而使西方体育开始进入一个伟大的转折时期
，西方体育逐渐摆脱落后状态，并从战争和宗教活动中分离出来，成为一个独立完整的社会现象。
　　1．东方体育文化：　　以中国、日本、印度、朝鲜等亚洲国家为代表的东方体育，由于大部分
时间都处于一种闭关自守的封建社会条件下，而使他们在古代所形成的兴盛发达的状况在近代未得到
进一步的发展，从而使东方体育进入了一个停滞期，到了20世纪50年代，东方社会条件发生了根本性
的改变，缩小了在经济、文化和科技发展上与西方的差距，中国、朝鲜、越南等亚洲社会主义国家和
地区的崛起和亚洲四小龙在经济、文化和科技上的高速发展，使以亚洲诸国和地区为代表的东方体育
在与奥林匹克运动为核心的西方体育的相互交汇、融合中得到迅速发展。
就中国而言，经过世代的传承、嬗变和发展，逐渐形成了自己独特的风格和特质；形成了以强身健体
、道德培养为主要目的，并高度吻合中国传统文化的体育精神和由这种文化所锻造的民族性格的体育
形态：形成了一个结构稳定，区别于世界上其他任何国家体育形态的独立体育文化体系。
鸦片战争后，西方体育相继传人中国，从而使东西方体育文化相互交汇和融合，并逐步形成了一种东
西方体育文化的相互迁移和相互竞争，共同提高的新格局。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本教材紧扣《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神和要求，以谋求大学生个体身心
健康和整体综合素质全面发展为近期目标，以促进大学生形成终身体育意识、培养终身体育兴趣、提
高终身体育能力、养成终身体育习惯、保持终身健康为远期目标进行编写，体现了终身教育、终身体
育、培养能力、发展个性、发展素质等新的体育教学思想和理论。
 《全国教育科学“十五”规划重点课题：大学体育人文素质教程》作为高等学校体育人文素质教育公
共选修课教材，意在给大学生们提供一个了解中国传统体育文化、人体与养生文化、世界体育文化、
体育欣赏、校园体育文化等的简明文本，使之对体育文化有所把握，并对传统文化的继承和创新问题
有所思考，旨在培养大学生人文精神、全面提高综合素质。
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