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内容概要

　　依据新的教师教育理念，本教材在重点训练课堂教学技能的同时，也把课程开发技能和课程与教
学研究技能作为语文教师专业技能的重要组成部分。
新、实、可操作是本教材追求的主要目标。
全书内容包括：备课技能训练，课堂教学基本技能训练，语文课堂教学专门技能训练，说课、听课和
评课技能训练，语文教学评价技能训练，运用现代教学技术技能训练，开发利用语文课程资源技能训
练，开发校本课程技能训练，语文课程与教学研究技能训练以及语文教育实习。
《语文教师专业技能训练与教育实习》也可用作在职教师培训和继续教育的教材。
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章节摘录

　　第1章　备课技能训练　　第1节　研究课程标准技能　　1.1　研究课程标准的目的和内容　　语
文课程标准（20世纪后半叶叫语文教学大纲）是规定语文课程的性质、目标、内容框架，指导语文课
程建设、教材编写、教学和教学评价的纲领性文件。
现行的语文课程标准是由国家制定和颁布的，是国家对中小学语文课程实施管理的基础，也是语文教
师从事教学工作的基本依据。
语文教师不但在从事教学工作之前，要认真研究语文课程标准，即使在进行语文教学的过程中，也还
时时需要有针对性地反复研究课程标准。
研究的目的，就总体的研究来说，是为了全面、深入领会国家对语文课程与教学的基本指导思想以及
规定的目标、任务和各种具体要求，进而做好语文教学工作。
就每一次备课过程中有针对性的局部的研究来说，则主要是寻求课程标准对某一具体教学任务的指导
。
　　现行的语文课程标准主要包括：“课程性质与地位”、“课程的基本理念”、“课程标准的设计
思路”、“课程目标”(包括总目标和阶段目标)、“实施建议”(包括教材编写建议、课程资源的开发
与利用、教学建议、评价建议等)、“附录”等内容，这些内容都是语文教师需要认真学习和研究的，
其中，在备课过程中尤其需要研究“课程目标”(重点是相关阶段的目标)和“教学建议”。
　　1.1.1　全面、准确理解语文课程目标　　课程标准中确定的语文课程目标，直接而宏观地指示着
语文课程和教学的方向，是我们每个语文教师在课程建设和教学过程中必须准确把握的。
首先，语文教师应该全面了解语文课程的目标，明晓语文课程标准中一共规定了哪些目标，这些目标
又包括哪些方面。
例如，知识和能力方面有哪些目标，过程和方法方面有哪些目标，情感、态度和价值观方面有哪些目
标。
再进一步，还要了解阅读教学方面有哪些目标，写作教学方面有哪些目标，口语交际教学方面有哪些
目标，等等。
只有对课程标准中规定的所有这些目标心中有数，备课时才能一一加以落实。
其次，语文课程标准中既确定了总目标，也确定了阶段目标。
不管是总的目标，还是阶段目标，都是比较概括的。
而语文教师在备课时，面对的教学内容比较具体：或者是一册书，或者是一个单元，或者是一篇课文
。
这就要求教师在备课的时候需要解决好如何把课程标准中较长阶段的、比较概括的课程目标落实到一
个个具体的教学内容上。
为此，教师要对课程标准中规定的总目标和阶段目标进行深入的分析，看这些目标究竟包括了哪些方
面的内容，这些内容能否分解成一些比较具体的内容，并把这些比较具体的内容分配到更小的教学阶
段中去加以落实。
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