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内容概要

　　《体育与健康教学参考书》由山东省教育厅组编，并经山东省职业教育教材审定委员会审定通过
，是山东省中等职业教育规划教材《体育与健康》的教师参考书。
全书由体育文化篇、健康人生篇、体育锻炼篇组成，内容涵盖经典赛事、身心健康、安全保健的基本
知识以及田径、球类、体操、游泳等经典体育项目及有代表性的民族体育项目。
为方便教师授课，《体育与健康教学参考书》还专门设置了体育与健康课程教学指导纲要，包括课程
性质与目的、教学时数、教学内容与要求，并对每章节教学要求、内容要点、重点和难点、教学建议
都做了详细的讲解。
文字教材主体内容学习指导中，对动作的学习方法和学习指导，都做了详尽的描述，以便更好地为教
师服务。
《体育与健康教学参考书》配合山东省职业教育教材编写组编著的中等职业学校的《体育与健康》使
用。
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章节摘录

　　（五）古代奥运会授奖仪式　　古代奥运会的授奖仪式庄严而隆重。
授奖台设在宙斯像前，橄榄冠放在一个特制的三脚台上。
授奖时，先由报导官宣布运动员的姓名、比赛成绩、所属的城邦及运动员父母的名字。
然后由司仪把优胜者领到主持人面前，主持人将橄榄冠从三脚台上取下来，给优胜者戴上。
这时，观众唱歌、诵诗、奏乐、欢呼并向运动员投掷鲜花。
古奥运会对获胜运动员的奖励着重于精神奖励，物质奖励相当微薄。
　　在奥林匹亚举行的授奖仪式结束后，优胜者便可陆续还乡。
各城邦还将为他们的优胜者凯旋组织盛大的庆典活动。
　　（六）古代奥运会的圣火　　依照宗教规定，古代奥运会召开前，人们聚集在奥林匹亚宙斯神庙
前，举行庄严肃穆的仪式，从祭坛点燃火炬，奔赴希腊各个城邦。
火炬手高举火炬，一边奔跑：一边呼喊，停止一切战争，参加运动会！
火炬像一道严格的命令，有至高无上的权力，火炬到哪里，哪里的战火就熄灭了，神圣休战开始了，
希腊暂时恢复了和平的生活，人们忘记了仇恨和战争，都奔向奥林匹亚参加奥林匹克运动会。
　　二、现代奥林匹克运动会　　（一）现代奥林匹克运动会的兴起和发展　　现代奥林匹克运动兴
起于欧洲资本主义工业化时代。
它以坚实的社会经济、政治、文化基础为依托，顺应了社会发展的需要和体育发展的潮流，是人类社
会进入工业文明后开始的一项伟大的社会实践，其产生有以下六大背景。
　　（1）文艺复兴、宗教改革和启蒙运动三大思想文化运动扫清了资本主义发展道路上的主要思想
障碍，新的体育思想也应运而生。
　　（2）资本主义工业化生产和资产阶级的教育方式，为奥林匹克运动的兴起提供了适宜的土壤，
使近代体育有了雄厚的经济基础。
　　（3）在14一L6世纪的文艺复兴运动中，欧洲新兴资产阶级热烈歌颂了古希腊体育精神，使人们再
度回想起泯灭久远的古希腊奥运会。
　　（4）体育的国际化趋势为现代奥林匹克运动的产生创造了条件。
19世纪后半叶，随着自由资本主义向垄断资本主义过渡，体育也超越国界，出现了国际的体育交流和
比赛。
由于国际体育竞赛和相互交流的需要，一些国际性的单项体育组织相继诞生。
在国际单项体育组织不断成立和国际单项体育竞赛蓬勃开展的基础上，人们又迫切要求组织世界上规
模最大的综合性运动会，这为现代奥运会的产生创造了条件。
　　（5）世界各地复兴奥运会的尝试为现代奥林匹克运动的兴起积累了经验。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康教学参考书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


