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内容概要

　　《普通高等学校体育教育专业主干课配套教材：体育保健学实验》是全国普通高等学校体育教育
本科专业体育保健学课程的配套实验教材。
书中第一章为绪论，第二章为实验仪器设备简介（包括16种），第三章为实验部分（包括64个），另
有附录7个。
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