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前言

本教材第一版出版以来，高职高专的规模有了更大的发展，对应用型科技人才的培养提出了更高的要
求。
为适应新的教育教学改革需要，着手修订本教材。
“以应用为目的”、“以必需够用为度”仍然是本版教材编写的宗旨。
为使教材更能体现高职高专的教学特色，本版较第1版有以下几点改进：1.借鉴国外教材的相关理念，
更新了全书的插图，使之更直观、生动，联系工程实际。
2.在基本概念较集中的第2章中，对例题、习题作了大幅度调整与更新，突出了理论的实际应用。
3.增加了工程测试中广泛应用的电测法与光弹性法的简介，以增强学生的动手能力。
4.考虑到部分院校的教学需要，增加了疲劳的应用实例。
5.为方便查阅国外资料，在附录中增加了单位换算表。
此外，在语言文字方面也作了适当删节与修改，使之更流畅，表述更准确。
参加本书修订的有上海应用技术学院陈位宫（第2、17、18、19章）、瞿志豪（第3、13章，专题）、
郁建伟（第6、20章）、梅纪先（第10、ll、12章）、米红林（第4、5、14章），河南工业大学胡德淦
（第1、9、15、16、21章），上海理工大学乔怡（第7、8章）、周萍（第22、23章）。
全书由陈位宫任主编，瞿志豪、胡德淦任副主编，胡德淦负责全书插图的审核，周萍画了多章的插图
。
参加第1版编写的周忠荣、李海萍、仝茂源、翁德玮为本书的修订提供了帮助，并提出了修订意见，
一并致谢。
上海大学何福保教授、同济大学王荣昌教授在百忙中仔细审阅了本教材，提出了宝贵意见。
谨此深深致谢。
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内容概要

　　《工程力学（多学时）（第2版）》是在第1版的基础上修订而成的。
本版教材既保持了前一版“以应用为目的”、“以必需够用为度”的原则，又突出了高职高专培养应
用型人才培养模式的教学特色。
《工程力学（多学时）（第2版）》分三篇共23章及专题。
第一篇静力学，内容包括：静力学基础，力系等效定理，汇交力系和力偶系，平面一般力系，摩擦，
空间一般力系，重心；第二篇材料力学，内容包括：轴向拉伸与压缩，剪切与挤压，圆轴的扭转，弯
曲内力，弯曲应力，弯曲变形，应力状态分析和强度理论，组合变形的强度计算，压杆稳定，动载荷
和交变应力；第三篇运动学和动力学，内容包括：点的运动，刚体的基本运动，点的合成运动，刚体
的平面运动，质点运动微分方程，动力学普遍定理，动静法；专题为电测法、光弹性法简介。
每章后面都附有小结、思考题及习题。
各篇（含专题）之间既有联系又相对独立，可根据学时数全选或分篇选用。
　　《工程力学（多学时）（第2版）》可作为高等职业学校、高等专科学校、成人高校及本科院校
的二级职业技术学院和民办高校的机械类专业的力学教材，也可供多学时的近机械类专业选用及相关
工程技术人员参考。
　　编辑推荐
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书籍目录

第一篇 静力学引言第1章 静力学基础1.1 静力学的基本概念1.2 静力学公理1.3 约束和约束反力1.4 物体的
受力分析受力图小结思考题习题第2章 力系等效定理2.1 力在轴及平面上的投影2.2 力系的主矢2.3 力对
点之矩与力对轴之矩2.4 力系的主矩2.5 力系等效定理小结思考题习题第3章 汇交力系和力偶系3.1 汇交
力系的合成3.2 汇交力系的平衡3.3 力偶系小结思考题习题第4章 平面一般力系4.1 平面一般力系的简
化4.2 平面一般力系的平衡条件4.3 物体系统的平衡静定与静不定问题小结思考题习题第5章 摩擦5.1 概
述5.2 滑动摩擦5.3 摩擦角与自锁5.4 考虑滑动摩擦时的平衡问题5.5 滚动摩擦的概念小结思考题习题第6
章 空间一般力系重心6.1 空间一般力系简化概述6.2 空间一般力系的平衡条件6.3 重心小结思考题习题第
二篇 材料力学引言第7章 轴向拉伸与压缩7.1 轴向拉伸与压缩的概念7.2 截面法轴力轴力图7.3 截面上的
应力7.4 轴向拉伸或压缩时的变形胡克定律7.5 材料在拉伸与压缩时的机械性质（力学性能）7.6 轴向拉
伸或压缩时的强度计算7.7 拉伸、压缩静不定问题7.8 应力集中的概念小结思考题习题第8章 剪切与挤
压8.1 剪切的概念与实用计算8.2 挤压的概念与实用计算小结思考题习题第9章 圆轴的扭转9.1 圆轴扭转
的概念9.2 扭矩与扭矩图9.3 纯剪切剪切胡克定律9.4 圆轴扭转时的应力和强度条件9.5 圆轴扭转时的变
形和刚度条件小结思考题习题第10章 弯曲内力10.1 对称弯曲的概念10.2 梁的计算简图及分类10.3 剪力
与弯矩10.4 剪力图与弯矩图10.5 弯矩、剪力和载荷集度间的关系小结思考题习题第11章 弯曲应力11.1 
纯弯曲时梁横截面上的正应力11.2 横力弯曲时梁横截面上的正应力11.3 弯曲切应力简介小结思考题习
题第12章 弯曲变形12.1 弯曲变形的概念12.2 梁的挠曲线近似微分方程12.3 用积分法求弯曲变形12.4 用
叠加法求弯曲变形12.5 简单静不定梁12.6 梁的刚度校核12.7 提高梁强度和刚度的措施小结思考题习题
第13章 应力状态分析和强度理论13.1 应力状态的概念13.2 平面应力状态分析13.3 三向应力状态下的最
大切应力13.4 广义胡克定律13.5 强度理论小结思考题习题第14章 组合变形的强度计算14.1 组合变形的
工程实例及分析方法14.2 拉伸（压缩）与弯曲的组合变形14.3 扭转与弯曲的组合变形小结思考题习题
第15章 压杆稳定15.1 压杆稳定的概念15.2 计算临界力的欧拉公式15.3 欧拉公式的适用范围经验公式15.4
压杆的稳定性校核15.5 提高压杆稳定性的措施小结思考题习题第16章 动载荷和交变应力16.1 动载荷的
概念16.2 构件作匀加速直线运动或匀转动时的动应力计算16.3 构件受冲击时的应力与变形16.4 交变应
力与疲劳失效16.5 材料的疲劳极限16.6 构件的疲劳极限疲劳强度计算16.7 提高构件疲劳强度的措施小
结思考题习题第三篇 运动学和动力学引言第17章 点的运动17.1 矢量法17.2 直角坐标法17.3 自然法小结
思考题习题第18章 刚体的基本运动18.1 刚体的平移18.2 刚体的定轴转动18.3 转动刚体内各点的速度和
加速度18.4 定轴轮系的传动比小结思考题习题第19章 点的合成运动19.1 相对运动、绝对运动和牵连运
动19.2 点的速度合成定理19.3 牵连运动为平移时点的加速度合成定理小结思考题习题第20章 刚体的平
面运动20.1 刚体的平面运动方程20.2 平面运动分解为平移和转动20.3 合成法求平面图形内各点的速度
速度投影定理20.4 瞬心法求平面图形内各点的速度20.5 平面图形内各点的加速度小结思考题习题第21
章 质点运动微分方程21.1 质点运动微分方程21.2 质点动力学的第一类基本问题21.3 质点动力学的第二
类基本问题小结思考题习题第22章 动力学普遍定理22.1 动量定理22.2 动量矩定理22.3 刚体定轴转动微
分方程22.4 转动惯量22.5 动能定理小结思考题习题第23章 动静法23.1 质点惯性力的概念23.2 质点的动
静法23.3 质点系的动静法23.4 刚体惯性力系的简化23.5 绕定轴转动刚体的轴承附加动反力小结思考题
习题专题 电测法、光弹性法简介专题1 电测法专题1.1 静态应变测量法概述专题1.2 电阻应变片专题1.3 
电桥与应变的测量专题1.4 全桥测量、半桥测量及温度补偿专题1.5 应用实例专题2光弹性法专题2.1 平
面光弹性法简介专题2.2 光弹性分析的设备与材料专题2.3 等色线与等倾线专题2.4 模型材料光学系数的
确定专题2.5 应力相似转换专题2.6 应用实例小结思考题习题附录型钢表单位换算表参考文献习题答案
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章节摘录

插图：实践表明，任何物体受力后总会产生变形。
但在通常情况下工程中绝大多数零件和构件的变形都是很微小的，甚至需要用专门的仪器才能测量出
来。
研究证明，在许多情况下，这种微小的变形对物体的外效应影响甚微，可以忽略不计，即不考虑力对
物体作用时物体所产生的变形，而把它看做刚体。
刚体是指在力的作用下保持其形状和大小均不变的物体。
因此，刚体是实际物体经过科学抽象和简化而得到的一种理想的力学模型。
然而当变形在所研究的问题中成为主要因素时（例如在材料力学中），一般就不能再把物体看做是刚
体。
所谓平衡，是指物体相对于地球处于静止或做匀速直线运动的状态。
显然，平衡是机械运动的特殊形式。
作用在刚体上使其处于平衡状态的力系称为平衡力系；平衡力系应满足的条件称为平衡条件。
静力学是研究刚体的平衡规律，即研究作用在刚体上的力系的平衡条件。
静力学公理是从实践中总结得出的最基本的力学规律。
这些规律的正确性已为实践反复证明，是符合客观实际的。
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编辑推荐

《工程力学(第2版)(多学时)》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材·工程力学系列。
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