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前言

　　《职业能力拓展训练》是一门面向职业院校在校生的旨在通过实践活动提高职业能方的课程。
它涉及了体育游戏活动、心理健康活动与生涯设计活动三个领域，提像了丰富多彩、富有趣味的活动
。
通过实现一个个洗动目标，潜在培养学习者适应职业、适应社会的职业能力。
 　　本书是在全国各地中等职业学校积极开发素质课程和校本教材的基础上，在高等教育出版社的大
力支持下，由北京朝阳区职业教育工作者和一线教师共同参与开发与编写的。
我们收集了部分中等职业学校、职业培训机构、职业拓展训练机构等优秀的、有代表性的训练素材，
经过加工、改编而成的。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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内容概要

　　《中等职业学校素质教育丛书：职业能力拓展训练》旨在通过体验式、活动式的课程内容进行职
业能力的拓展训练，提高学生的职业素质。
　　《中等职业学校素质教育丛书：职业能力拓展训练》内容将职业素质、心理素质、方法能力和社
会能力的培养融为一体，借鉴国外体验式职业拓展培训的理念，运用模拟式、情景式、团队式等方法
开展教学，通过形式多样、趣味性强的大量体验式活动，使学生在做中学、在玩中做，在参与中感悟
、在行动中思考、在学习中成熟、在团队中进步。
　　《中等职业学校素质教育丛书：职业能力拓展训练》可以作为中等职业学校开展职业指导、心理
健康教育、职业素质教育的实践活动素材及参考资料，亦可供从事职业培训、职业指导的人员参考。
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