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前言

本书是根据高等教育出版社出版的面向21世纪全国中等职业教育烹饪专业国家规划教材《烹饪营养与
卫生》（第二版）编写的同步助学用书，是在《烹饪营养与卫生演练和测试》（第一版）的基础上修
订而成。
本书共分为两部分：第一部分为教材内容的学习指导与训练。
根据教学目标，按照教学顺序，以节为单位，以多种形式设问，以便复习巩固所学内容。
尤其是讨论题与日常生活和人体健康密切相关，直接涉及学生的知识水平和分析解决实际问题的能力
。
每节中还增加了【课外小知识】栏目，目的是加强学生对所学内容的理解并拓展知识，提高对所学知
识的利用能力。
第二部分为测试题。
测试题按难易程度分为3级，内容由注重知识到注重能力逐渐过渡，每级3套共有9套题，内容涵盖教材
所有章节，难度指数为0.5～0.7，达到继续高等职业教育入学考试水平。
本书的特点是训练题内容丰富，测试题题型规范。
全书力图体现以素质教育为主导，知识与能力并重，理论与实践兼顾的编写思想。
本书采用出版物短信防伪系统，用封底下方的防伪码，按照本书最后一页“郑重声明”下方的使用说
明进行操作可查询图书真伪并赢取大奖。
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内容概要

　　《烹饪营养与卫生学习指导与训练（第2版）（烹饪专业）》共分为两部分：第一部分为教材内
容的学习指导与训练。
根据教学目标，按照教学顺序，以节为单位，以多种形式设问，以便复习巩固所学内容。
第二部分为测试题。
测试题按难易程度分为三级，每级三套共有九套题，内容由注重知识到注重能力逐渐过渡。
书后附有参考答案。
　　《烹饪营养与卫生学习指导与训练（第2版）（烹饪专业）》可作为中等职业学校烹饪专业及相
关专业的学生用书，也可作为参加烹饪高职考试学生的复习用书及相关行业岗位培训辅助用书或自学
用书。
　　《烹饪营养与卫生学习指导与训练（第2版）（烹饪专业）》采用出版物短信防伪系统，用封底
下方的防伪码，按照《烹饪营养与卫生学习指导与训练（第2版）（烹饪专业）》最后一页“郑重声
明”下方的使用说明进行操作可查询图书真伪并赢取大奖。
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书籍目录

第一章 营养学概述第一节 糖类第二节 脂类第三节 蛋白质第四节 无机盐第五节 维生素第六节 水第七
节 热能第八节 食物的消化与吸收第九节 合理营养与平衡膳食第十节 烹调中的营养保护第十一节 几种
人群的膳食特点第十二节 不同国家的膳食营养结构特点第二章 食品卫生第一节 微生物概述第二节 食
品污染第三节 食品腐败变质及其控制措施第四节 霉菌毒素的污染及预防措施第五节 化学农药污染与
残留第六节 金属毒物和其他化学物质污染第七节 食品包装材料和容器的卫生第八节 食品添加剂第九
节 食物中毒第十节 细菌性食物中毒第十一节 有毒动、植物食物中毒第十二节 化学性食物中毒第十三
节 食物中毒的一般急救处理及调查第三章 各类食品的营养价值及其卫生第一节 谷类食品的营养价值
及其卫生第二节 豆与豆制品的营养价值及其卫生第三节 畜禽肉的营养价值及其卫生第四节 蛋与蛋制
品的营养价值及其卫生第五节 乳类的营养价值及其卫生第六节 水产品类的营养价值及其卫生第七节 
食用油脂及其卫生第八节 调味品及其卫生第九节 冷饮食品及其卫生第十节 酒类与非酒精饮料及其卫
生第十一节 罐头食品及其卫生第十二节 蔬菜、水果与食用菌及其卫生第十三节 糖果、糕点及其卫生
第四章 食品卫生管理第一节 食品卫生法与饮食卫生“五四”制第二节 饮食企业的卫生要求第三节 食
品贮存、运输、销售过程的卫生要求第四节 食品从业人员的职业道德测试题Ⅰ级A卷Ⅰ级B卷Ⅰ级C卷
Ⅱ级A卷Ⅱ级B卷Ⅱ级C卷Ⅲ级A卷Ⅲ级B卷Ⅲ级C卷参考答案
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章节摘录

插图：生物的细胞分裂、分化、生长发育等所有生命活动都是基因表达调控的结果。
所谓基因表达，是指按基因组中特定的结构基因上所携带的遗传信息，经转录、翻译等一系列过程，
指导合成具有特定氨基酸顺序的蛋白质分子而发挥特定生物学功能的过程。
并非基因组中所有的基因都能够在细胞中表达，而是根据机体的不同发育阶段、不同的组织细胞以及
不同的功能状态，选择性、程序性地在特定细胞内表达特定数量的特定基因，这就是基因表达的调控
。
基因表达的调控是一个多水平多层面的复杂过程，而营养素对基因的调控有直接和间接作用。
营养素的直接作用大约80％出现在转录水平。
营养素的间接作用则可出现在基因表达的各个水平，如可通过能量、氨基酸、维生素A等各种营养素
的供给及通过激素或其他能激活信号传导系统的介导物质而发挥作用。
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编辑推荐

《烹饪营养与卫生学习指导与训练(第2版)(烹饪专业)》：中等职业教育国家规划教材配套教学用书
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