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内容概要

　　《普通高等学校运动训练专业教材：田径》分理论篇（4章）、技术篇（4章）、实践篇（3章）3
篇共11章，教材在内容安排上突出了不同学科知识与田径专项训练实践的融合，田径专项特点和训练
综合能力的培养，具有很强的专业性和实用性。
在田径专项训练知识、训练技能、训练与监控方法等方面的论述突出细致、全面和可操作性的特点。
　　《普通高等学校运动训练专业教材：田径》既是高等体育院校运动训练专业田径专修教材，也是
体育教育专业田径专选教材。
同时，也可作为研究生田径教学训练方向、田径教师以及其他师生研究田径运动的参考书。
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节 田径运动训练设计的内容、步骤与要点第四节 田径运动训练设计的类型与实例分析思考题第十章 
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