
第一图书网, tushu007.com
<<社会体育专业学生学习与职业设计>>

图书基本信息

书名：<<社会体育专业学生学习与职业设计>>

13位ISBN编号：9787040239959

10位ISBN编号：7040239957

出版时间：2008-6

出版时间：石岩、 刘勇 高等教育出版社  (2008-06出版)

作者：石岩，刘勇 著

页数：241

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<社会体育专业学生学习与职业设计>>

前言

社会体育专业是伴随着我国社会经济和体育的快速发展，顺应国民不断增长的精神文化需求并结合自
身特点而发展起来的一门新兴专业。
1994年，天津体育学院在全国首次试办社会体育本科专业，1998年，教育部正式把社会体育专业编入
我国高等教育本科专业目录。
截至2007年，我国开办社会体育专业的院校有两百多所，在校学生约4万人，开办学校涵盖了体育类、
师范类、工科类、文科类以及农林类、医学类和矿业类等不同门类的高等学校。
短短的十余年，社会体育专业发展速度之快，超出了人们的想象。
但这并不能掩盖不少办学单位在培养目标、办学思路、课程设置、实践环节以及指导就业等方面所存
在的问题。
本书以独特的思维和前瞻性的视角，力图让读者认识社会体育专业发展的最新动态和发展趋势，了解
社会体育专业人才所应具备的知识，熟悉相关职业资格证书获取的途径与条件，掌握职业生涯设计的
方法。
书中大量鲜活生动的真实案例所提供的从业经验与教训，其价值可能远远超过教科书的理论体系。
本书共分9章及案例8个。
特点在于结构新颖、内容创新、针对性强、案例真实，突出了自学的可操作性。
本书编写成员汇集了全国多位在社会体育专业领域具有多年教学经历、学术研究和实践经验的专家学
者，湖北大学的石岩、刘勇，华南师范大学杨忠伟任主编，副主编为何颖（绵阳师范学院）、易钦仁
（湖北大学）。
参加编写的人员及分工如下（以章节先后为序）：华南师范大学杨晓生、集美大学赵克（第一章 ）；
华南师范大学杨忠伟（第二章 、第三章 、第六章 第二节 ）；湖北大学刘勇（第四章 第一节 、第六章
第四节 ）；湖北大学石岩（第四章 第二节 、第六章 第三节 ）；福建师范大学陈融（第五章 ），绵阳
师范学院何颖（第六章 第一节 ）；湖北大学易钦仁（第七章 ）；湖北经济学院兰自力（第八章 ）、
上海师范大学曹可强、王国红（第九章 ）。
案例由湖北大学、上海师范大学、集美大学、华南师范大学提供，最后由石岩、刘勇、易钦仁、赵立
（首都体育学院）统稿。
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内容概要

　　《社会体育专业学生学习与职业设计》以独特的思维和前瞻性的视角，力图让读者认识社会体育
专业发展的最新动态和发展趋势，了解社会体育专业人才所应具备的知识，熟悉相关职业资格证书获
取的途径与条件，掌握职业生涯设计的方法。
《社会体育专业学生学习与职业设计》中大量鲜活生动的真实案例所提供的从业经验与教训，其价值
可能远远超过教科书的理论体系。
《社会体育专业学生学习与职业设计》共分9章及案例8个。
《社会体育专业学生学习与职业设计》结构新颖、内容创新、针对性强、案例真实，突出了自学的可
操作性。
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书籍目录

第一章 社会体育及社会体育专业发展概述第一节 社会体育发展的概况与趋势第二节 社会体育专业培
养目标与职业前景分析第三节 境外运动与休闲娱乐专业发展概况第二章 社会体育专业知识瓴域第一
节 社会体育专业知识概述第二节 社会体育的专业知识类别第三节 社会体育专业的主要课程介绍第三
章 社会体育专业技能领域第一节 社会体育专业知识技能第二节 社会体育专业运动技能第四章 社会体
育专业实践领域第一节 专业理论知识向社会实践能力的转化第二节 社会体育专业实习第五章 体育行
业职业资格证书第一节 职业资格证书制度第二节 体育行业国家职业标准介绍第三节 体育行业职业资
格证书的获取第六章 社会体育专业学生职业设计第一节 社会体育专业学生职业生涯设计概述第二节 
社会体育专业健身休闲类职业生涯设计第三节 社会体育专业经营管理类职业设计第四节 社会体育专
业中介与咨询类职业生涯规划第七章 社会体育专业学生就业准备第一节 社会体育专业学生就业准备
的原则与内容第二节 影响社会体育专业学生就业准备的因素第三节 社会体育专业学生就业前的准备
第八章 社会体育专业学生求职技巧第一节 自荐材料的准备第二节 求职信与个人简历第三节 笔试种类
及技巧第四节 面试技巧第五节 自荐方式和技巧第六节 社会体育专业学生面试常见问题第九章 社会体
育专业学生的创业教育第一节 自主创业第二节 创业者应具备的素质与能力第三节 获取创业资金的途
径第四节 创业的法律与金融知识第五节 创业者的成功之路案例案例一 他在学习中走向成功案例二 黄
沙吹尽始见金案例三 我的高尔夫情结案例四 梦想有多大，舞台就有多大案例五 学海泛舟自强不息案
例六 一切皆有可能案例七 牛刀小试案例八 社会体育专业让我的人生得以升华附附一 体育行业特有工
种职业技能鉴定实施办法(试行)附二 体育行业特有工种职业技能鉴定站工种目录附三 体育经纪人国家
职业标准附四 社会体育指导员国家职业标准主要参考文献
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章节摘录

插图：第一节 社会体育专业知识概述从学生跨人大学第一天开始，就会有这样的疑问：我为什么要学
这门课程？
学这门课程有什么用？
怎么才能学好这门课？
（一）关于课程大学里的学习主要以课程学习为主，包括理论类课程和实践类课程。
课程是围绕某个培养目标的所有教学内容，是教育过程中最主要的形式，学生主要是通过课程来系统
地学习专业知识。
课程是一种形式，可以理解为系统化的知识。
（二）关于知识知识在来源上决定课程内容的发展变化，知识是人们在各种社会实践活动中积累和发
展起来的经验，是学校课程的重要来源。
韦伯斯特（Webster）词典（1997）对知识的定义为，知识是通过实践、研究、联系或调查获得的关于
事物的事实和状态的认识，是对科学、艺术或技术的理解，是人类获得的关于真理和原理的认识的总
和。
总之，知识是人类积累的关于自然和社会的认识和经验的总和。
这就是广义的知识概念。
经济合作与发展组织（OECD），为了有利于经济分析，将广义的知识按内容分为如下四种：①关于
“知道是什么”的知识，记载事实的数据；②关于“知道为什么”的知识，记载自然和社会的原理与
规律方面的理论；③关于“知道怎样做”的知识，指某类工作的实际技巧和经验；④关于“知道是谁
”的知识，指谁知道是什么，谁知道为什么和谁知道怎么做的信息。
其中关于“是什么”和“为什么”的知识，即关于自然和社会的运动规律、原理方面的理论体系，可
称为狭义的知识概念。
（三）课程、知识与工作技能的关系对社会体育专业的学生来讲，我们可以通过图2-1来分析一下社会
体育专业的课程、知识和工作技能之间的关系（图2-1）。
每一个院系都会制定社会体育专业的培养方案，方案中会明确说明本专业的培养规格。
在培养规格中会列出本专业所要求掌握的知识和技能，培养方案中会有详细的课程设置表，学生通过
四年的课程学习来掌握培养规格中所要求的知识和技能，通过修读的学分来进行毕业考评，一般四年
要修读150～180学分（各个学校学分设置不同），课程分为公共课（必修和选修）、基础课（必修）
。
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编辑推荐

《社会体育专业学生学习与职业设计》是由高等教育出版社出版的。
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