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前言

　　根据高等学校体育教学指导委员会的安排，将“学校体育学”与“体育教学论”分开编写，这一
做法有利于加强对学校体育基本问题和体育教学问题的深入阐述。
第一版中对学校体育发展与改革中的基本问题、基本观点、基本思想的阐述，受到广大读者的欢迎。
但是从学校体育学课程教学的角度，学校体育学如何更好地与全国的体育教育专业教学实际结合是需
要认真思考与解决的问题。
基于此，本版在对第一版全面修改的基础上，适当增加体育教学的相关理论与实践内容——体育教学
的本质与特征，体育教学目标与制定，体育教学内容，体育教学方法，体育教学组织管理，体育教学
设计，体育学习评价，以帮助学生更全面、更准确地了解学校体育工作，更好地适应担任体育教师的
需要。
另外，根据基础教育体育与健康课程改革的实际，对基础教育体育与健康课程改革与发展中的新理论
、新方法、新做法在“细节透视”中给予阐释，以提高体育教育专业学生和广大体育教师对体育与健
康课程改革的认知。
本书由潘绍伟教授（扬州大学体育学院）、于可红教授（浙江大学教育学院）任主编。
参加本书编写的人员有：第一章，谭华教授（华南师范大学体育科学学院）；第二章，董翠香教授（
河南师范大学体育学院）；第三章，第四章第四节，第五章，第六章第六节、第七节，潘绍伟；第四
章第一节，傅健讲师（扬州大学体育学院）；第四章第二节，邹玉玲博士（南京师范大学体育科学学
院）；第四章第三节，第六章第一节、第二节、第三节，于可红；第六章第四节，王超英教授（江汉
大学体育学院）；第六章第五节，俞福丽讲师（扬州大学体育学院）；第七章，谢翔教授（广西师范
大学体育学院）；第八章，赵立教授（首都体育学院）；第九章，黄一飞副教授（浙江大学教育学院
）；第十章，曹可强教授（上海师范大学体育卫生学院）；第十一章，刘小平副教授（苏州大学体育
学院）；第十二章，于文谦教授（辽宁师范大学体育学院）；第十三章，王健教授（华中师范大学体
育学院）。
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内容概要

　　本书是根据教育部新颁发的《全国普通高校体育教育专业本科课程方案》和《普通高等学校体育
教育本科专业各类主干课程教学指导纲要》的基本要求编写的。

　　本书关注联系实际、学以致用，全书始终贯穿着思考与实践活动的论述，将学习该部分相关知识
、技能、方法与陶冶情感、形成正确的态度及价值观有机结合起来，使得本书能更好地适应本科教学
的需要和体育专业工作者自学的需要。
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书籍目录

第一篇　学校体育基本问题
　第一章　学校体育的历史沿革与思想演变
　　第一?　学校体育思想的形成与体育的教育化
　　　一、现代体育思想的形成与体育的教育化
　　　二、学校体育思想的发展与学校体育的课程化和科学化
　　　三、20世纪学校体育思想的发展
　　第二节　我国学校体育思想的形成与发展
　　　一、西方体育和体育教育思想的早期传播
　　　二、自然体育学说的传人及其影响
　　　三、凯洛夫教育理论对我国学校体育思想的影响
　　第三节　20世纪后期学校体育发展的新趋势
　　　一、社会转型与教育改革
　　　二、终生教育与学校体育的新?展
　　　三、新世纪中国学校体育课程改革
　第二章　学校体育与学生的全面发展
　　第一节　学校体育与学生身体发展
　　　一、认识学生的身体发展
　　　二、学校体育对促进学生身体发展的作用
　　　三、学校体育中促进学生身体发展的基本要求
　　第二节　学校体育与学生心理发展
　　　一、认识学生的心理发展
　　　二、学校体育对学生心理发展的作用
　　　三、在学校体育中提高学生心理发展水平的基本要求
　　第三节　学校体育与学生社会适应
　　　一、?识社会适应及社会适应能力
　　　二、学校体育对提高学生社会适应能力的作用
　　　三、学校体育中加强学生社会适应能力培训的基本要求
　第三章　我国学校体育目的与目标
　　第一节　学校体育的结构
　　　一、运动教育
　　　二、健康教育
　　　三、教育活动和家庭中的体育
　　第二节　学校体育目标的结构与功能
　　　一、学校体育目的与目标本质
　　　二、学校体育目的与目标的结构
　　第三节　学校体育目标的制定
　　　一、制定体育目标应考虑的几个因?
　　　二、制定学校体育目标的四种取向
　　　三、制定学校体育目标的要求
　　第四节　我国学校体育目的与目标
　　　一、我国学校体育目的
　　　二、学校体育目标
　　第五节　学校体育目标的实现
　　　一、实现我国学校体育目标的基本途径
　　　二、实现我国学校体育目标的基本要求
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第二篇　体育课程与教学
　第四章　体育课程的学科基础与编制
　　第一节　体育课程的特点
　　　一、课程的含义
　　　二、体育课程的概念
　　　三、体育课程?特点
　　第二节　体育课程的学科基础
　　　一、体育课程的生物学基础
　　　二、体育课程的心理学基础
　　　三、体育课程的社会学基础
　　　四、体育课程的教育学基础
　　　⋯⋯
　第五章　体育课程的实施
　第六章　体育教学
　第七章　体育课程学习与指导
　第八章　体育课程资源的开发与利用
第三篇　课外体育
　第九章　面向全体学生的课外体育活动
　第十章　学校课余体育训练的特点与实施
　第十一章　课余体育竞赛的特点与实施
第四篇　体育教师
　第十二章　理想的体育教师
　第十三章　体育教师的职业培训与终身学习
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章节摘录

版权页：插图：1.游戏法游戏法是在规则许可的范围内，充分发挥个人主动性和创造性，完成预定任
务的方法。
游戏的特点是：根据形象或象征性的内容来组织学生的游戏活动，并在不断变化或突然变化的条件下
，完成各种身体活动达到预定的目的，规定达到目的的基本的行为要求，但不具体规定具体的行为方
式，学生的活动具有广泛的独立性，对发挥他们的主动性、创造性、积极性及提高自我控制的能力具
有很好的作用；个人与个人或队与队之间的模拟紧张关系，形成一种“冲突”的场面，表现出合作与
竞争的关系，能充分显示学生的道德品质；由于游戏中个人的选择性与独立性较大，导致在运动负荷
安排，以及动作控制方面受到很大限制。
运用游戏法时应注意：根据教学目标，选择合适的活动内容与形式，采取相应的规则与要求；在教育
学生遵守规则的同时，鼓励学生充分发挥主动性、创造性；认真做好游戏的评判工作，要客观公正评
价游戏的结果，包括胜负，以及学生在游戏中的表现。
2.竞赛法竞赛法是指在比赛的条件下，组织学生进行练习的方法。
竞赛法的特点是：激烈的对抗性、竞争性；学生要承受很大的运动负荷；能促进学生最大限度发挥机
体的功能，有利于培养学生良好的思想意志道德品质。
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编辑推荐

《学校体育学(第2版)》是由全国普通高等学枃体育教学指导委员会审定。
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