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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。

全书共分十三章，对新时期人民警察应当熟悉并掌握的基本体能、基本技能、基本战术、现场救护和
实战相关法律知识等方面的知识、技能进行了综合归纳，并附公安民警体育达标测验规则与评分标准
以及本教材教学建议等。
全书紧密结合人民警察实战训练考核标准，积极吸纳相关理论研究成果和训练实践经验，科学构筑教
材的理论体系和训练框架；文字精练，内容完整，图片翔实，编排新颖，注重了科学性、实用性和可
操作性；各部分内容自成体系，有序递进，相互促进，反映了警察实战训练方面的教学研究新成果。

本书既可作为全国警察类高职高专院校、本科院校学员的技能、战术训练教材，又可作为初级警官的
培训教材，同时也可作为警察机关人事训练等部门工作人员的参考用书。
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