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内容概要

本丛书是来自当代大学生身边的案例式读物，针对目前大学生普遍存在的心理问题，从危机干预，人
际交往，生涯规划，情绪管理，优秀的烦恼，恋爱，确立自我，生涯规划，学习心理与生命价值，亲
子关系，两性关系，网瘾克服等十个方面策划编。
本书介绍了自杀心理及其预防的问题，希望对广大读者有所帮助。
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书籍目录

学与业不顺　活着没商量——一个深陷抑郁却努力用各种办法拯救自己的研究生　“我自杀是因为你
们不好好学习”——一位因不满意自己的学习成绩而自杀未遂的文科女生　向死而生的孤独男孩——
从楼顶被解救下来之后坚持自救并寻求他帮助的男生人与我不知　她宁可待在楼阁也不愿回寝室——
因人际关系不适应而致心理障碍的女生　我是被人讨厌的哈巴狗——将微笑堆在脸上，泪水流进心里
的双面娇娃　害怕站军姿的新生——因曾经的创伤经历而惶恐不安的新生性与爱不悦　走出创巨痛深
的心理阴影——因过去的惨痛经历而想删除自己记忆的女生　当纯情遭遇陷阱——因陷入师生恋而几
欲自杀的女生　从无法“忍受失恋”到“享受失恋”——因为失恋而欲自杀的男生身与心不调　生活
在“乙肝携带者”阴影下的他自暴自弃——因为携带乙肝病毒而与快乐无缘的男生　“怪病”缠身的
她甘做小白鼠——因为疑病症而陷入困境的女生其他种种　穷困的“纨袴子弟”——因“死要面子”
而自杀未遂的男生　走出男友自杀的心理阴影——因为坚持分手后男友自杀而深感自责的女生　人生
没有你其实会不同——那些本不该逝去的年轻生命
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编辑推荐

《活着没商量:自杀心理及其预防》介绍了自杀心理及其预防的问题，希望对广大读者有所帮助。
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