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内容概要

本书为“七彩人生案例式大学生心理发展丛书”之一。
本书不仅通过案例分析、资料搜索等为大学生的危机防御提供指导，还提供大量的自助练习，有案头
的，更有实践中的，旨在帮助学生形成积极的信念，改善行为模式，不断开阔视野，摆脱思维和行为
误区，提升解决问题的信心与能力，激发出更大的潜能，促成学生积极的、富有建设性的改变，为自
己也为他人对社会负责提供有效的助力。
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作者简介

张海燕，教授，华东政法大学心理咨询中心主任，上海教委心理健康教育专家委员会成员，上海高校
心理咨询协会副会长，全国大学生心理咨询专业委员会常务委员。
主要研究领域为大学生心理健康教育，从事心理咨询工作20年。
著有《爱心世界》、《健全人格与成功人生》、《校园心理辅导》、《团体心理辅导手册》、《职业
辅导》、《性心理调节》、《危机干预》等论著，发表论文近百篇。
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编辑推荐

《绸缪未雨时:大学生心理危机自救》由高等教育出版社出版。
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