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内容概要

桥牌是一项融竞技、娱乐、社交为一体的高雅、文明的智力性运动项目，对于开发智力。
培养高尚情操和合作意识能起到积极的促进作用，非常适合在大中学生中开展。
2007年7月，湖北省教育厅和湖北省体育局颁发了《关于在高等学校开展大学生桥牌活动的通知》，要
求全省各高校将桥牌项目纳入体育教学的选修课内容，在全省高等学校中开展大学生桥牌运动。
桥牌教材建设是桥牌进学校必不可少的重要前提和保证。
为了保证桥牌课程规范、有序地开展。
湖北省桥牌协会和湖北省大学生体协组织编写了《桥牌初级教程》。

    本书从普及桥牌文化、激发兴趣和培养技能入手，通过合理的章节设置和学习坡度设计，使初学者
由浅入深，轻松迈入桥牌殿堂。
本书具体内容如下：
    第一章介绍了桥牌的概念、特点和历史以及桥牌的基本打法。
为了激发初学者学习桥牌的兴趣，本章专门介绍了一种桥牌启蒙游戏——QQ桥牌。
通过争取贏墩的游戏方法，使初学者从一开始就能体会到桥牌的乐趣，熟悉打桥牌的全部过程，分解
难点（如叫牌难、打牌难、记分难），由浅入深，引领初学者轻松进入桥牌殿堂。

    第二章详细介绍了桥牌的叫牌方法。
从最低的工品开叫，一直到满贯叫牌，强弱的掌握。
恰如其分。
强开叫、弱的牌阻击叫、防守叫牌、满贯叫牌，条理清楚，易于接受。

    第三章详细介绍了无将定约、有将定约以及如何拟定坐庄路线、如何计算赢墩、如何消去输墩、怎
样才能安全地完成定约等庄家打牌的基础知识。

    第四章向初学者介绍了如何配合。
怎样利用一切机会，通过首攻、引牌、将吃、跟牌、垫牌等各种方法来传递信息，怎样运用各种技术
，击敗定约。

    为了帮助初学者领会桥牌的基础理论知识。
并能单一反三地应用于实战，第二章到第四章还介绍了各种牌例及单套结构打法。

    第五章简要介绍了桥牌比赛方法、常用规则和礼仪。
对于初学者参加各种基层比赛很有帮助。

    本书各章后还附有大量练习题，有助于学生进一步巩固本章学习内容。
为了增强教材的趣味性和实用性，本书还设置了知识窗和名人名局等栏目，并在附录部分介绍了部分
桥牌名家以美国标准黄卡叫牌法和精确体系，0牌法。

    本书的编写成员有长期从事桥牌运动管理工作并精通桥牌业务的人员，有桥牌国家级裁判员，还有
在高等学校从事桥牌课程教学及学校桥牌代表队训练工作的教师，他们具有非常扎实的桥牌理论基础
和丰富的教学和实战经验。

    本书经过全国普通高等学校体育教学指导委员会审定。
可以作为大、中学校桥牌课程教材以及桥牌爱好者了解桥牌文化、学习桥牌技艺的参考书。
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书籍目录
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章节摘录

第一章  概述第一节　认识桥牌一、什么是“桥牌”“桥牌”是从英文“Bridge”意译而来，“Bridge
”在英文中的本来意思就是“桥”。
桥牌是以扑克牌为工具的一种智力游戏，也可以说，桥牌是扑克牌的一种较高级的玩法。
桥有连接两岸交通的作用，桥牌之所以这样称谓，就在于同伴间通过信息沟通和默契配合来体现协作
精神。
同伴间通过叫牌互通信息。
建造或使用相互间无形的桥。
这座桥建造得越好、越畅通。
桥牌的真谛也就体现得越充分。
叫牌、打牌的过程就是建桥、护桥、过桥、断桥战术的具体运用过程。
“桥”就是桥牌这出戏的中心，环绕这一中心。
形成激烈的竞争，产生无穷的变化。
二、桥牌的发展历史（一）世界桥牌的发展历史桥牌是由惠斯特牌戏演变而来。
起源于英国。
惠斯特早期是流行在英国仆人阶层以及社会底层的一种牌戏，其打法是：4个人参与，对面两人互为
搭档；52张牌，每人发给13张。
最后一张牌亮开，这张牌的花色即为将牌。
发牌人的左手出第一张牌，以后3人按顺时针方向依次出牌，与现代桥牌的打法一样。
每轮4张牌为1“墩”，由最大的一方赢得。
赢墩人引出下一轮直到出完，共13墩。
一方贏得6墩牌为保底墩数。
每超过一墩记1分。
因此。
一副牌双方赢分的范围是1—7分。
规定若干副牌为一局，打完后决出胜负。
后来，惠斯特又演变为“明手惠斯特”，即打牌时发牌人的同伴把牌亮开。
其实，明手惠斯特3个人就能玩，发明这种打法的是3名驻扎在印度的英国军官，因牌手不够无意中提
出的，没想到却因此而敲开了现代桥牌之门。
1925年。
美国人范德比尔德提出了一种完善的新式桥牌。
他增加了局况的因素，并制定了一套合理的记分方式，因此而获得巨大成功。
这就是现代广为流行的定约桥牌。
  ⋯⋯
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编辑推荐

如果你足够聪明，来学桥牌吧！
如果你想让自己变得更聪明，来学桥牌吧！
    如果你想结交朋友，来学桥牌吧！
如果你不想让自己的闲暇昏昏度过，来学桥牌吧！
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