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内容概要

本书不仅帮助大学生掌握求职择业技巧，更重要的是帮助他们树立全新的职业生涯发展观。
本书以职业生涯发展为主线，引导大学生认识自我，认识社会，准确定位和规划自己的职业生涯方向
，帮助大学生立足所学专业，选择能发挥自身个性优势和潜能的职位，减少就业的盲目性及由此带来
的人生损失。
全书共十一章，内容包括职业生涯从这里起步；职业分类与职业制度；透视自我与职业定向；环境分
析与职业定位；目标、方向与路线选择；规划方法与实施策略；职业生涯素质开发；理智择业与求职
；成功面试与签约；创业生涯准备等。

本书可作为进行应用性、技能型人才培养的各类教育院校开设的“职业生涯规划”课程的教材，也可
作为青年同志职业生涯规划的参考书。
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书籍目录

第一章 职业生涯从这里起步
　第一节 职业生涯是人生的主要内容
　第二节 职业生涯规划是时代的需要
　第三节 职业生涯规划从现在起步
　练习与思考
　相关链接：职业生涯规划理论的发展沿革
第二章 职业分类与职业制度
　第一节 职业与专业
　第二节 职业分类与职业选择
　第三节 用人单位与职业制度
　练习与思考
　相关链接：职业资格证书制度与职业
第三章 透视自我与职业定向
　第一节 自我评估方法
　第二节 性格与职业
　第三节 职业性向与职业锚
　练习与思考
　相关链接：马斯洛的高峰体验观
第四章 环境分析与职业定位
　第一节 社会环境与职业
　第二节 组织环境与职业发展
　第三节 综合分析与职业定位
　练习与思考
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　第一节 职业生涯目标定位
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　第三节 职业生涯路线的选择
　练习与思考
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第六章 规划方法与实施策略
　第一节 职业生涯规划的特征与定位
　第二节 职业生涯规划的原则与步骤
　第三节 职业生涯实现途径
　练习与思考
　相关链接：某大学生的职业生涯规划书
第七章 职业素质开发
　第一节 职业素质的内容
　第二节 职业意识的形成
　第三节 职业能力开发
　练习与思考
　相关链接：基本素质与现代社会学习观
第八章 理智择业与求职
　第一节 求职准备
　第二节 制作求职简历
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　第三节 求职媒介的使用
　练习与思考
　相关链接：大学生经营自我的策略
　第一节 面试内容与应对
　第二节 面试准备策略
　第三节 成功签约
　练习与思考
　相关链接：面试心得与就业忠告
第十章 创业生涯准备
　第一节 创业的时代特征
　第二节 创业者素质准备
　第三节 创业程序
　练习与思考
　相关链接：陈安之超速创业36法
第十一兆时秒年个2 适应职业角色
　第一节 完成角色转换
　第二节 构建社会资本
　第三节 迈好生涯每一步
　练习与思考
　相关链接：自我激励二十法
附录
　附录一：关于人事代理制
　附录二：订立劳动合同的相关内容
　附录三：部分知名企业选人标准
　附录四：高职高专学生深造途径
　附录五：部分大学生求职就业网站
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编辑推荐

《职业生涯规划与择业（第2版）》第一版自2005年出版以来，多次重印，得到了院校师生的普遍好评
，并在使用过程中提出了非常好的完善本教材的宝贵意见。
根据大家的意见和对职业生涯规划理论的深入理解，在实践的基础上对本书进行了结构调整和完善。
本书附有案例以及大量的练习和思考题，这些内容不仅可以帮助大学生掌握求职择业技巧，更重要的
是帮助大学生树立全新的职业生涯规划与职业生涯发展观。
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