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前言

　　大学生活是什么？
　　首先，大学生活是人生的转折点。
每个人由中学升入大学，面临的不仅是学习内容上的选择及学习方法方面的挑战，而且还有独立生活
、情感把控、人际关系处理及个人生涯规划等方面的挑战。
这些挑战从不同方面磨炼着一个人的心智，塑造着一个人的人格，也记载着一个人成长的心路历程。
　　由此，我们每个同学都要力争过好这一关，以迎接下一个转折点的到来。
　　其次，大学生活是人生的加油站。
经过高中三年的艰苦努力来到了自己和家人所期望的大学学习，这是每个学子人生中的一个巨大成就
。
但大学生活对于每个人来讲，它不是休歇点，更不是终点站，而是一个加油站。
同学们要在加油站加足了油，好准备继续上路。
　　再次，大学生活是人生的竞技场。
大学生活期间，要在学习成绩、人际关系、师生交往、社团活动、爱情表达、情绪管理、考研、留校
、申请出国、寻找工作等方面力争上游，发挥自己的才智，彰显个人的魅力，这都不是一朝一夕可以
做得到的，而是需要同学们不断做出努力。
　　为了帮助同学们在大学生活中平稳过渡，力争上游，做最好的自己，我们特别编写了“七彩人生
——案例式大学生心理发展丛书”（下面简称“七彩人生”），针对同学们的实际生活和成长需求，
分别从自我认知、情绪管理、爱情智慧、人际交往、珍惜生命、学习心理、网瘾戒除等十几个话题进
行分析讨论，并单独编辑成册。
　　为了编好“七彩人生”丛书，我们特别邀请了国内高校的一批知名的一线心理咨询专家担当分册
主编，他们了解大学生，有丰富的心理咨询经验，他们把工作实践中最鲜活的事例编写出来，这些鲜
活的事例就是当代大学生心灵成长的轨迹。
　　除此之外，为了增强“七彩人生”的可读性，我们要求每一个单元都以案例入手，以期给同学们
最真实的感受。
在每个单元中都设置了“分析点评”、“知识链接”“锦囊妙计”、“测试与练习”和“训练营”等
模块，以期给同学们一些具体的心理健康指导和有效的帮助。
　　在这里，我们由衷地感谢每一位参加“七彩人生”写作的老师和心理专家，他们分别是：桑志芹
、马喜亭、聂振伟、王东莉、袁辛、张海燕、彭萍、汪海燕、吴才智、吴少怡、吴薇莉、李桦、应力
。
没有他们的辛勤付出，这套丛书是无法完稿的。
我们还要感谢高等教育出版社社会学习资源分社的领导及杨利平编辑，他们对本书的筹划、编排、出
版付出了巨大的心血，令我们十分感动。
　　当然，我们最该感谢的是同学们，你们的接受与赏识是对本丛书的最大肯定，你们的积极行动和
健康成长是对我们的最大鞭策。
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内容概要

从大学念到研究生、再到博士生我们又怎样？
学习的意义究竟在哪里？
当把人生最美丽的岁月埋首课业时，我们的生命价值将如何体现？
    解密！
当代大学生心灵困惑！
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曾出版《爱与生的烦恼——大学生心理咨询案例研究》等专著。
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章节摘录

　　在大学中，有许多同学因高考第一志愿没有满足，而被调到了其他专业，他们面临着许多矛盾和
困惑。
如何调整自己的心态，尽快适应新的学习角色呢？
图图的现身说法会给我们有益的启示。
　　“我的高中是浙江温州的一所百年老校，且是一所理科教学特别突出的省重点中学，我从高一到
高三都是沉浸在理科学习的巨大压力下，周围数理化高手比比皆是，同学当中也有许多奥赛获奖者，
学校的教学重点，以及学生的学习都偏向了理科。
当时在我们学校一直流行着“学好数理化，走遍天下都不怕”的口号。
所以上大学之前我可以说是一个完完全全的理科思维的学生，数学也一直是我的强项，高考数学考
了144分，但是由于其他成绩一般，所以总分也只有631，这在我们那一届中算是中上的水平。
高中的时候我的理想非常明确就是做一个医生，可以治病救人，自认为考上大学五年lI缶床医学应该
没问题，所以填志愿的时候，毫不犹豫把它填在第一志愿，之后的六个志愿也大都是偏理科的专业。
可偏偏我报考的那所学校所招的5年临床专业在浙江的分数极高，我差最低录取线7分，就这样被学校
调配到我现在的这个专业——艺术设计。
　　记得刚查询到这个消息的时候，我非常沮丧，对自己填写志愿这么马虎懊恼不已，本来我可以考
上其他学校的临床医学专业。
没人能够感受我当时那种理想破灭的心情，命运和我开了一个玩笑，越是想得到的却越得不到。
我曾一度产生过复读的想法，可是在老师和家长的劝说下，最终我还是接受了现实，于是抱着试一试
的心态来到大学学习这个陌生的专业。
我的人生就在那一年从理想状态转变到了现实状态，从理科生转变到了文科生，从普通生转变到了艺
术生，从一个连画笔都没碰过的学生转变到了艺术设计的科班生，医生和设计师的职业理想状态的跨
度也似乎有点大，没什么可以形容这样的变化，只能说是我生命中的一次大跃进。
　　在我没有一点意识的时候，不可能已经成为了可能，抱着对新领域的迷茫与好奇，我只身来到大
学，开始了艺术设计的学习。
刚接触这个专业的时候，总感觉那么陌生，没有了加减乘除，没有了函数微积分，对我一个理科生来
说，学习变得不知所措。
命题没有了答案，对与错也失去了意义，想寻找一种唯一的真理的时候，导师却指着前方说：“这里
没有唯一，设计也是没有对与错的。
”于是不断设想逃出这个魔咒，却发现自己迷失得越深。
这样的学习状态持续了一段时间，在一次设计学概论的课上，有位老师给了我一把钥匙，让我第一次
走出了这个迷宫。
这位老师要求我们在思想上做两个彻底的改变，首先是从理科生到文科生的改变，不要以“我是一个
理科生”来推脱自己在学科上犯的过错，时刻提醒自己我已经是文科生了，同时要打开自己的知识面
，不断学习一些人文知识。
第二个改变就是从普通生到艺术生的改变，这个改变维持的时间可能长久一些，需要通过不断吸收各
方面艺术修养，培养艺术的眼光和思维，多看优秀艺术作品，积累自己大脑中的图像存储量，从零开
始只要坚持我们就可以做到。
听了老师的开导和解释，我暂时把迷茫放在了一边，按照老师说的方法来改变自己，一段时间后果然
发现自己有所变化，但是这样的变化是在潜移默化中的。
我本来是一个思想不大活跃的学生，经常是老师要求什么就一板一眼照着完成任务，但是我渐渐发现
作为一个学习设计的学生个人独特思维的重要性，有跳跃思维的学生或许更加适合学习设计。
发现了自己的不足之后，我会刻意改变自己，不论是平时作业还是在课堂上，尽量让自己的思维发散
跳跃，让自己的设计独特，别具一格，以便更加吸引人。
被人欣赏和赞扬之后，自信心自然也会增强，对于专业学习也是极其有利的。
记得我第一次被老师表扬是在大一的一次基础造型课上，当时老师要求同学们利用手中的工具画一幅
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画，同学们都急忙张罗开了纸笔。
我并没有这么快就开始画，而是想我的画画水平并不是很好，如果和其他同学一样画一幅素描，一定
会被淹没在众多作品当中，如何才能使自己的画独特，可以使人眼前一亮呢？
当我发现同学们使用的工具都是黑色的铅笔或钢笔的时候，我想如果这么多画中出现一幅彩色的画那
一定很显眼，于是想办法让自己的画变出色彩来。
创意都是想出来的，只要肯动脑筋去想就可以有好的创意。
我发现教室外面各种植物繁茂，颜色各异。
于是在大家都认真作画的时候，我一个人跑到了教室外面，在灌木丛、花坛、草地上寻找创作的灵感
和材料。
不一会儿，一幅色彩斑斓且带植物清香的画就完成了，在众多钢笔铅笔素描中十分显眼，老师第一次
表扬了我。
那一次表扬让我的自信心大大增强了，这对于专业学习来说是极其重要的。
‘还有一次记忆深刻的事就是我的设计作品第一次获奖，那是在学院组织的设计比赛中，我做了一个
圣诞节的贺卡，让京剧花脸带上圣诞帽的创意帮我赢得了一个最佳创意奖。
之后我更加积极地参加一些校内外的设计比赛，大大小小总能得个小奖，虽然分量不是很重，但是自
己还是很满足的，这样我的学习积极性就更大了。
　　转眼即将到大四了，我在学习上一直保持着这种积极的姿态，虽然也经历过一些起伏，有时候甚
至也怀疑过自己适不适合这个专业，但最终还是能够调整好自己的状态。
另外参与的社会实践以及社团活动也给了我很多锻炼，虽然不关乎学习的事情，但是也能给自己在学
习之余一个调节放松的机会。
同时如果在社团里表现出色也会在一定程度上增强自己的自信心，其实处理好学习和工作以及兴趣的
关系，都可以反作用于学习。
现在对于考研我还会用这样的心态去面对。
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