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前言

近年来，中国旅游业得到了突飞猛进的发展，与此同时，职业教育也在进行全面的改革。
作为面向导游服务和旅行社服务从业人员的专门化教材，《中国民族民俗》一书贯彻了素质教育思想
，可读性强，因此受到了全国师生的好评。
为了进一步适应职业教育教学改革和旅游专业发展的要求，反映当前旅游业发展的现状和职业教育研
究的最新成果，经过广泛调研和搜集资料，我们在本书第一版六年之后进行了本次修订。
修订本依照“更新资料、删繁就简、方便教与学”的原则，主要作了两方面改动：首先是体例变化。
(1)每章开始增加了【学习目标】，介绍本章的主要内容及章节重点；每节开始增加了【问题导入】，
用问题引导学生进行本节内容的学习；节中、节末增加了【想一想】，引导学生对所学内容进行更深
入的思考；章末增加了【练一练】，设计了填空、选择、连线、判断、名词解释、简答题、案例分析
等多种类型，以更好地检验学生对本章内容的掌握程度。
(2)在每节中还增加了【知识链接】、【小贴士】等栏目，作为教学内容的补充及延展，以扩展学生的
知识面。
其次是内容调整。
(1)由于原教材第六章的内容过于庞大，为了便于学生更好地掌握少数民族民俗知识，故按各少数民族
主要聚居地所处的位置将21个少数民族分为北方部分少数民族民俗风情、西南部分少数民族民俗风情
和中南及东南部分少数民族民俗风情等三章内容来介绍。
第22节内容以附表形式出现。
(2)更新了部分少数民族的人口数据并增加了部分民族民俗方面的新知识。
(3)鉴于第一版第五章第二节汉族与各少数民族的交流的内容有较多的重复，故进行了必要的删改。
修订后的教材分为8章，总课时仍为36课时。
由于增加了问题导入部分，更加方便了学生对修订后的教材的学习和掌握，同时也会对今后的旅游服
务工作更具指导意义。
本书采用出版物短信防伪系统，同时配套学习卡资源。
用封底右下方的防伪码，按照本书最后一页“郑重声明”下方的使用说明进行操作。
在本书的修订过程中，编者参阅了国内外民俗界的相关教材和资料，同时得到了北京师范大学文学院
民俗专家陈子艾教授的指导和帮助，在此表示感谢。
由于修订者教学任务繁重，时间紧张，加之水平有限，书中的不足之处仍在所难免，恳请诸位专家同
仁以及广大读者批评指正。
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内容概要

姜若愚等主编的《中国民族民俗》是中等职业教育旅游服务与管理专业国家规划教材。

本书共八章，内容包括中国民族，中国民俗，生产、生活民俗，礼仪、信仰民俗，汉族，北方部分少
数民族民俗风情，西南部分少数民族民俗风情，中南及东南部分少数民族民俗风情等。
本书根据中国民族的特点和旅游发展现状，介绍了汉族及21个少数民族的民俗习惯，通俗易懂，可读
性强。

《中国民族民俗》是在2002年版的基础上修订而成的。
考虑到旅游职业教育及其专业课程本身的发展变化，本书在修订中，基本保持原教材的体系结构不变
，删除了过时内容，增加了新内容，同时与相应的职业资格标准的“应知”、“应会”相衔接，以满
足职业岗位的能力培养需要。

本书可作为中等职业学校旅游服务与管理专业教材，也可作为相关岗位培训教材和导游员等级考试用
书。
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章节摘录

版权页：（三）具有坚强、持久的民族凝聚力在长期的历史发展过程中，古今各民族共同创造了博大
精深的多元一体的中华民族文化。
从秦汉时期形成的“大一统”思想，一直成为中华民族凝聚力的思想基础。
随着“大一统”思想的形成，从中原华夏到周边各族，都在一定程度上有认同意识，这种认同意识造
就了中华民族巨大的凝聚力，使统一成为中华民族发展的主流。
（四）具有团结、爱国的民族精神中华民族是个不可分割的整体，这个整体又是由许多相互不能分割
的民族组成的。
中华民族的统一性与不可分割性，随长期的统一的多民族国家的不断发展而发展、巩固着。
各民族共同开拓、创造了中国历史和民族文化，为中国的统一作出了贡献。
秦汉以来一直作为传统而延续下来的爱国思想，逐步成了中华民族精神的重要内容。
历史上虽朝代更替，或有分裂的局面，但统一的民族国家始终是主流。
随着统一的多民族中国的历史进程日益发展，中国是各民族共同祖国的观念也逐步得到加深。
在长达数千年的历史长河中，每当外敌人侵时，各民族的爱国、团结精神便自然表现出来，同仇敌忾
，奋起反抗。
比如在明代的抗倭斗争中，湖广的土家族与苗族官兵便曾建立过“东南战功第一”①的军功，广西僮
、瑶等族的官兵，也积极参加了抗倭斗争。
郑成功驱逐荷兰殖民者、收复台湾的斗争也得到了台湾各族人民的热烈响应与支持。
明末清初，沙俄殖民者侵入黑龙江流域，当地达斡尔、鄂伦春、鄂温克等民族坚持长期斗争，并在雅
克萨自卫反击战中配合满汉官兵，取得了反击战的胜利。
辛亥革命前后，“中华民族”作为中国各民族的总称，得到中国各民族的进一步认同而更加深入人心
，对团结国内各族人民外抗强权起了巨大的作用。
近代帝国主义的入侵，是中华民族意识和民族觉醒的重要时期。
各民族团结一致，外抗强权，写下了无数可歌可泣的光荣篇章。
在社会主义新的历史条件下，中华民族成为了社会主义民族大家庭的同义词。
中国的各个民族，都是中华民族大家庭中平等的成员，中华人民共和国是各民族的共同祖国。
中华民族这一名称的出现，作为代表中国各民族的总称，被中国各民族所乐于接受，对外形成了一个
坚强的民族实体。
二、中国民族的概况（一）人口与分布中国民族众多，各民族人口数量悬殊很大。
在全国56个民族中，汉族人口占90.5 6％，其他55个少数民族占9.4 4％。
少数民族中，人口在100万以上的有18个民族，其中人口最多的是壮族，有1600多万。
在民族分布方面，人口众多的汉族密布于东部沿海以及华北、华中的沿江平原地区，少数民族则多分
布在边疆各省区的草原、山地和丘陵地区，少数在内地则与汉族杂居，从面积来说，少数民族分布地
区约占全国面积的60％，这种分布的局面，是在历史发展中形成的。
汉族人口众多，分布面广，自然条件较为优越，再加上先进的政治、经济、文化和对少数民族的影响
，使其自然地成为构成中华民族的主体。
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编辑推荐

《中国民族民俗(第2版)》由全国中等职业教育教材审定委员全审定。
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